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 ٍ ػبل خذهبت پغ اص فشٍؽ هی ثبؿذ 10ایي دػتگبُ ؿبهل دٍ ػبل گبساًتی 
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 هـتشی گشاهی 

. ًبم ٍ هحلَلات هب، هظْش کیفیت ثشتش اص ایٌکِ یکی اص هحلَلات هب سا ثشگضیذیذ، ػپبػگضاسین

خَى، دسخِ حشاست ثذى، ّبی گشهبیی، فـبس ت هب دس صهیٌِؿٌبختِ ؿذُ اػت، صیشا هحلَلا

تَصیي، آساهؾ ، هبػبط ٍ هشطَة کٌٌذُ َّا ثِ طَس کبهل هَسد آصهبیؾ ٍ ثشسػی قشاس 

 اًذ. گشفتِ

ا ثِ دقت ٍ ثِ تفلیل هطبلؼِ ثشای سهبیت دساصهذت اص هبػبطٍس خَد لطفبً دفتشچِ ساٌّوب س

 فشهبییذ. دفتشچِ ساٌّوب سا ثشای هشاخؼِ آتی دس دػتشع خَد ٍ دیگش کبسثشاى قشاس دّیذ.

 
 Beurerگشٍُ 

لطفبً دفتشچِ ساٌّوب سا ثِ دقت هطبلؼِ فشهبییذ ٍ آًشا ثشای هشاخؼِ آتی دس دػتشع خَد ٍ 

 دیگش کبسثشاى قشاس دّیذ.

 ؿشٍع ثِ کبس:

 ثبًیِ هیتَاًیذ ًوبیـگش هشثبى قلت سا فؼبل ًوبییذ.5دکوِ ثِ هذت ؿوب ثب فـشدى ّش

ٍ تَخِ داؿتِ ثبؿیذ ایي دػتگبُ ثذٍى ًیبص ثِ ًَاس دٍس ػیٌِ هشثبى قلت ؿوب سا ًوبیؾ هیذّذ

. فقط ثب لوغ ػٌؼَس سٍی هیتَاًیذ هحذٍدُ ثبلا ٍ پبییي توشیٌبت خَد سا هـخق ًوبییذ.

هـبّذُ ًوبییذ.ایي کبس اص طشیق هی تَاًیذ هشثبى قلت سا  هبًیتَس ثب اًگـت خَد یب ؿلتتبى

 ػٌؼَسی دس پـت هبًیتَس اص طشیق ثبصٍ ،قؼوت فَقبًی ثذى،ٍ ثبصٍی دیگش  اًدبم هیگیشد.

قلت ثِ ٍیظُ هٌبػت افشادی اػت کِ توبیلی ثِ اػتفبدُ اص ًَاس دٍس ػیٌِ  هشثبى ًوبیـگش ایي

دُ سٍی.اص دیگش ٍیظگی ّبی ایي دػتگبُ داؿتي ًذاسًذ.ّوچٌیي ثشای ٍسصؿْبیی هبًٌذ پیب

 کشًَهتش،هبؿیي حؼبة،صًگ ثیذاسی ٍ تبیوش ٍ ػولکش د صهبى اػت.

اطلاػبت هْن:-2  
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ایي ًوبیـگش هشثبى قلت تٌْب ثشای اػتفبدُ ؿخلی طشاحی ؿذُ اػت ٍ ثشای اّذاف پضؿکی 

 هٌبػت ًوی ثبؿذ.

ٍ لشصؽ قشاس ًذّیذ.ّشگض دػتگبُ سا دس هؼشم ًَس هؼتقین،حشاست یب ؿَک   

دػتگبُ سا ثبیک پبسچِ کوی هشطَة هیتَاًیذ تویض کٌیذ.اص ؿَیٌذُ ّب ٍ حلال ّب اػتفبدُ 

 ًکٌیذ.

ٍلت اػت.3ثبتشی دػتگبُ یک ثبتشی لیتیَهی   

فقط ثشای اّذاف رکش ؿذُ ٍ طجق دػتَسالؼول دادُ ؿذُ اػتفبدُ  اص ایي ًوبیـگش هشثبى قلت

تَاًذ خطشًبک ثبؿذ. هؼئَلیت اػتفبدُ ًبدسػت اص ایي  ػت هیًوبییذ. ّش ًَع اػتفبدُ ًبدس

ثبؿذ. ٍػیلِ ثؼْذُ ػبصًذُ ًوی  

  قجل اص اػتفبدُ تَخِ ًوبییذ کِ توبهی ٍػبیل ٍ لَاصم ػبلن ثبؿٌذ. اگش دس هَسد

 ػبلن ثَدى هحلَل تشدیذ داؿتیذ ثب دفتش خذهبت پغ اص فشٍؽ توبع ثگیشیذ. 

 ذهبت پغ اص فشٍؽ كَست گیشد. ثِ ّیچ ّشگًَِ تؼویشات ثبیذ تَػط ثخؾ خ

 ػٌَاى ؿخلبً اقذام ثِ تؼویش ًوبیـگش ًٌوبییذ.

 ّبی هذ آفتبة یب هحلَلات هـبثِ ثب ًوبیـگش خَدداسی ًوبییذ صیشا  اص توبع کشم

ّبی پلاػتیکی  ّبی سٍی آى ٍ حتی خشاثی قؼوت تَاًذ ػجت كذهِ ثِ ًَؿتِ هی

 گشدد.

 هشثبى ًوبیـگش اص اػتفبدُ کِ ثبؿیذ داؿتِ تَخِ پشخطش ّبی ٍسصؽ اًدبم ٌّگبم 

 .ًوبیذ خطش ایدبد اػت هوکي ًیض قلت

 حذاکثش هیضاى هَسد دس خَد پضؿک ثب لطفبً ثیوبسی یب ٍ تشدیذ داؿتي كَست دس ٍ 

 تشتیت ثذیي. کٌیذ هـَست خَد فؼبلیت هذت ٍ ًیضتذاٍم ٍ قلت هشثبى حذاقل

 .سدآٍ خَاّیذ ثذػت سا ًتیدِ ثْتشیي ٍسصؽ ٌّگبم
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 هی خَى گشدؽ ثب ساثطِ دس ثیوبسی یب قلجی ثیوبسی ثِ هجتلا کِ اؿخبكی: ّـذاس 

 ػبػت ثب کبس اص قجل اػت ثْتش کٌٌذ هی اػتفبدُ قلت ثبتشی اص کِ کؼبًی یب ثبؿٌذ

 .ًوبیٌذ هـَست خَد پضؿک ثب قلت كشثبى ًوبیـگش

 ٍسصؽ ثشای کلی اطلاػبت

 
 اص اػتفبدُ ثب. کٌذ هی گیشی اًذاصُ سا اًؼبى قلت هشثبى قلت هشثبى ًوبیـگش ایي

 هشثبى ٍ کشدُ دًجبل سا خَد هخلَف توشیٌی ثشًبهِ تَاًیذ هی هختلف تٌظیوبت

 ایي ثِ ٍسصؿی توشیٌبت حیي دس قلت هشثبى کٌتشل. ًوبییذ کٌتشل سا خَد قلت

 طشف اص ٍ ًـَد ٍاسد قلت ثِ صیبد فـبس طشف یک اص کِ اػت اّویت حبئض خْت

 اًتخبة هَسد دس اطلاػبتی صیش خذٍل. گشدد حبكل توشیٌبت اص ًتیدِ ثْتشیي دیگش

 هشثبى حذاکثش هیضاى ػي سفتي ثبلا ثب. دّذ هی قشاس ؿوب اختیبس دس توشیي هحذٍدُ

 ّویـِ ثبیذ ٍسصؽ دس قلت هشثبى ثِ هشثَط اطلاػبت ثٌبثشایي. یبثذ هی کبّؾ قلت

 کوک ؿوب ثِ صیش تدشثی قبػذُ. ثبؿذ قلت هشثبى حذاکثش هیضاى ثب ساثطِ دس

 :ًوبییذ هـخق سا خَد قلت هشثبى حذاکثش هیضاى تب کٌذ هی

 220 - ػي;    قلت هشثبى حذاکثش

 :  ؿَد هی هحبػجِ ایٌطَس قلت هشثبى حذاکثش ػبلِ 40 فشد یک ثشای فشم ثِ

 180;40-220 
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قلب/برًاهِ  

 سلاهتي

برًاهِ تٌاسب  هحذٍدُ چربي سَز

 اًذام

 ٍرزش ايرٍبيک ذرتيبرًاهِ ق

حذاکثر 

ضرباى 

 قلب

%00-00 %00-00 %00-00 %00-00 %100-00 

تقَيت قلب ٍ  اثر

سيستن 

 گردش خَى

بذى بالاتريي درغذ 

کالري را با سَزاًذى 

چربي هػرف 

کٌذ. قلب ٍ  هي

سيستن گردش خَى 

تقَيت ضذُ ٍ 

تٌاسب اًذام افسايص 

 يابذ. هي

سيستن تٌفس ٍ 

گردش خَى 

. يابذ بْبَد هي

هٌاسب براي 

 ارتقا قَاي اٍليِ.

بْبَد حفظ 

سرعت ٍ 

افسايص سرعت 

 اٍليِ

ّا.خطر  تقَيت هاّيچِ

زا براي ٍرزضکاراى در 

سطح هبتذي. 

خطرآفريي براي 

اضخاظ داراي بيواري 

 قلبي.

هٌاسب 

 براي

آل براي  ايذُ

 ّا هبتذي

ٍرزضکاراى  کٌترل ٍ کاّص ٍزى

 هبتذي

ٍرزضکاراى 

اي ٍ  حرفِ

ٍرزضکاراى 

تذي جَياي هب

 ًام.

فقط ٍرزضکاراى 

 اي حرفِ

توريٌات  توريي

 ًطاط آٍر

ّاي  ٍرزش 

 تٌاسب اًذام

توريٌات 

 قذرتي

توريٌات تٌاسب اًذام 

با هطخع کردى 

 هحذٍدُ خاظ.
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 توصیف دستگاه:-4

 

 عملکرد دکمه ها:-5

MODE 

 ػَئیچ ثیي حبلت ّبی هختلف

  تغییش ثِ حبلت تٌظین

 تغییشات دس حبلت تٌظین

 شٍج اص حبلت تٌظینخ

 
START/STOP 

 ًوبیؾ تبسیخ ٍ صهبى 

 ؿشٍع ٍ تَقف دس کشًَهتش /ؿوبسؿگش هؼکَع ٍ هبؿیي حؼبة

 تَقف آلاسم ثیذاسی

 افضایؾ دس حبلت تٌظیوبت
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RESET 

 خبهَؽ/سٍؿي کشدى ػیگٌبل ػبػت

 تٌظین هدذد هبؿیي حؼبة/کشًَهتش ٍ ؿوبسؿگش هؼکَع

 کبّؾ دس حبلت تٌظیوبت

LIGHT 

ثبًی3ِصهیٌِ ًوبیـگش ثشای حذٍد  َس پغً  

ػولکشد کلی:-6  

 

حبلت صهبى:-7  

 ًوبیؾ صهبى ٍتبسیخ

دس ًیوِ دٍم سٍص  ػبػت12ِثب دکوِ    ثیي تبسیخ ٍ صهبى هٌَ سا ػَییچ ًوبییذ.دس حبلت تٌظین 

 ػلاهت   دس گَؿِ ًوبیـگش ًوبیؾ دادُ هیـَد.

صهبى سا ًوبیؾ هی دّذ.ثبًیِ ًوبیـگش ثِ كَست اتَهبتیک  تبسیخ ٍ  8ثؼذ اص  
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:تبسیخ ٍ صهبى تٌظین  

      سا ًگِ داسیذ.ثبًیِ ؿشٍع ثِ چـوک صدى هیکٌذ.ؿوب ثب دکوِ        ثبًیِ دکوِ     3ثشای 

هیتَاًیذ ثبًیِ سا كفش کٌیذ.             یب                          

ثب دکوِ            هی تَاًیذ )دقیقِ، ػبػت، ػبل، هبُ، تبسیخ (  سا اًتخبة کشدُ ٍ ٌّگبهیکِ 

تٌظین ًوبییذ.                   یب                   فلؾ صدى کشد ثب دکوِ   ثِ  عاػذاد ؿشٍ  

             ٌّگبهیکِ هبُ ٍ سٍص ثش سٍی كفحِ ًوبیؾ چـوک هیضًذ ؿوب هیتَاًیذ ثب دکوِ    

یب آهشیکب ) ًوبد سٍص اثتذا ًوبیؾ دادُ هیـَد(تبسیخ سا ثِ فشهت اسٍپب                ٍ یب       

 تٌظین کٌیذ.

.  ذ هیتَاًیذ یکی اص ایي دٍ فشهت سا ثب دکوِ     ػبػتِ چـوک هیضً 12یب 24ٌّگبهیکِ ًوبد 

اًتخبة ًوبییذ.                    یب                                        

              ثش سٍی ًوبیـگش ًوبیبى گشدیذ ،ؿوب هیتَاًیذ ثب دکوِ                     ٌّگبهیکِ   

داؿتي كذا سا اًتخبة ًوبییذاگش ػولکشد كذا فؼبل ثبؿذ ّشصهبى کِ دکوِ                  یب    

 ای سا هیفـبسیذ كذای کَتبّی سا هیـٌَیذ.

ثبًیِ ًگِ داسیذ تب اص حبلت 3سا ثشای         ُ ّب سا تٌظین کشدیذ دکوِ   ٌّگبهیکِ توبم داد

 تٌظین خبسج گشدد.

. ثبًیِ ًفـبسیذ ًوبیـگش هشثبى قلت ثِ كَست اتَهبتیک ثِ حبلت  60اگش ّیچ دکوِ ای سا ثشای

 ػبػت ثش هیگشدد.

اًذاصُ گیشی هشثبى قلت:-8  

                            ًوبیـگش سا ثِ هچ دػت ثجٌذیذ.
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ثبًیِ ًگِ داسیذ.هطوئي ثبؿیذ کِ ػٌؼَس 5ؼَس قشاس دّیذ ٍ ثشای اًگـتتبى سا ثش سٍی ػٌ

ًوبیبى هیـَد. ----پـت هبًیتَس دس توبع ثب پَػت ثبؿذ.ثش سٍی ًوبیـگش ػلاهت   

اگش هشثبى قلت کوتش اص حذ ثبؿذ ًوبد  ثبًیِ هشثبى قلت ًوبیؾ دادُ هیـَد. 8تب5ثؼذ اص                                   

ادُ هیـَد.ًوبیؾ د             اص حذ ثبؿذ ًوبد   ٍ اگش ثبلاتش                         

 ،ثبؿذ ًکشدُ تغییش خٌغ ٍ ػي ثِ تَخِ ثب هشثبى قلت  هحذٍدیت ًجن، مآلاس حبلت دس اگش

 حذاکثش اص ٪85 ٍ ٪65 ثیي) اًذام تٌبػت ػولکشد هحذٍدُ دس ؿذُ گیشی اًذاصُ قلت هشثبى

ثِ كَست گشافیکی ًوبیؾ دادُ هیـَد.( قلت هشثبى  

حبلت قجل ثبص هیگشدد. ثبًیِ ثؼذ اص سّب کشدى دکوِ هشثبى قلت ث5ِ  

ساٌّوبیی ٍ هـبٍسُ  

اًذاصُ گیشی هشثبى قلت دس ّش حبلت اهکبى پزیش اػت.-1  

ػٌؼَسی کِ دس پـت دػتگبُ تؼجیِ ؿذُ اػت ثبیذ دس توبع هؼتقین ثب پَػت ثبؿذ.-2  

ّشگض اًذاصُ گیشی سا صیش آة اًدبم ًذّیذ.-3  

شطَة تویض کٌیذ.ّش چٌذ ٍقت یک ثبس پـت هبًیتَس سا ثب یک دػتوبل ه-4  

ٌّگبهیکِ اص دػتگبُ اػتفبدُ هیکٌیذ اص کشم اػتفبدُ ًکٌیذ-5  

ویٌبى ثِ حلَل ًتیدِ ثْتش(طپَػت دػت ٍ  اًگـت سا ثب كبثَى تویض کٌیذ.)ثشای ا-6  

،هـکلات دس اًتقبل هوکي اػت ثَخَد ثیبیذ.پَػت ّبی خیلی خـک ٍ هخین دس -7  

ذ.هیتَاًیذ ثب آة  دػتتبى سا هشطَة کٌی-8  
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ٌّگبم اًذاصُ گیشی اص خن کشدى یب پیچبًذى هچ دػت خَدداسی ًوبییذ.-9  

قلت هشثبى ثشای ّـذاس صًگ ػولکشد -9  

ؿوب هیتَاًیذ هحذٍُ پبییي ٍ ثبلای توشیي تؼشیف کٌیذ ٍ ٌّگبهیکِ اص ایي هحذٍدُ خبسج 

 ؿَیذ،دػتگبُ ثب آلاسم كَتی ثِ ؿوب ّـذاس دّذ.

دٍ سٍؽ هیتَاًیذ ایٌکبس سا اًدبم دّیذ:ایدبد هحذٍدُ توشیي:ؿوب ثِ 1-9  

% هشثبى 85%تب65ػي ٍ خٌؼیت ٍ هحذٍدُ ثبلا ٍ پبییي ثشای ػولکشد تٌبػت اًذام)ثیي -1

 قلت( سا ٍاسد ًوبییذ.

لطفبً تَخِ داؿتِ ثبؿیذ کِ ثؼذ اص ّش تؼت تٌبػت اًذام ثِ طَس اتَهبتیک ایي هقبدیش ثِ ػٌَاى 

ثبصًَیؼی   اطلاػبت خذیذ ثش سٍی اطلاػبت قذیویپیـٌْبد تٌظین هی ؿًَذ ٍ دس هوي 

ٍ حذ  65ؿَد. دس ایي هَسد حذاقل هشثبى پبییي پیـٌْبدی ثشای هحذٍدُ توشیي کلاً % هی

.اگش ایي هقبدیش تغییش ًکٌذ ًوبیؾ هیضاى حذاکثش هشثبى قلت اػت  85هشثبى ثبلای قلت %

 ًَاس گشافیکی ًیض فؼبل اػت.

قلت سا ثب تَخِ ثِ اطلاػبت ثخؾ)داًؼتٌیْبی لاصم( تٌظین کٌیذ حذٍد ثبلا ٍ پبییي هشثبى -2

 یب اص هشثی یب پضؿک خَد ثپشػیذ.دس ایي حبلت ًوَداس گشافیکی غیش فؼبل اػت.

 دس حبلت آلاسم هشثبى قلت:

ثبًیِ ًگِ داسیذ تب ٍاسد تٌظیوبت ؿَیذ.گضیٌِ ػي3سا ثشای           دکوِ  -  

.اکٌَى ؿوب هیتَاًیذ ثبثش سٍی ًوبیـگش ؿشٍع ثِ فلؾ صدى هیکٌذ   



00 

 

سا ًگِ داسیذ ثشای تغییشات         ػي خَد سا تٌظین کٌیذ.دکوِ        ٍ               دکوِ      

تبییذ کٌیذ ٍ ٍاسد هشحلِ ثؼذی                ػشیؼتش اػذاد.اطلاػبت ٍاسد ؿذُ سا ثب دکوِ  

 ؿَیذ. 

                ًوبیـگش ؿشٍع ثِ فلؾ صدى هیکٌذ.اکٌَى خٌؼیت خَد سا ثب دکوِ 

.تبییذ ًوبییذ              اًتخبة کٌیذ.ثب دکوِ             ٍ       

 

 

      هیتَاًیذ حذاکثش هشثبى قلت خَد سا تؼیي ًوبییذ.یب ثب دکوِ            اکٌَى ثب دکوِ      

هیضاى هشثبى قلت سا تٌظین کٌیذ.                   ٍ              

 ثشای حذاقل هیضاى هشثبى قلت ًیض ثِ ّویي كَست ػول ًوبییذ.

ثبًیِ ًگِ داسیذ،اگش ثشای 3سا ثشای             یذ دکوِ   ٌّگبهیکِ توبم دادُ ّب سا تٌظین کشد

ثبًیِ ّیچ دکوِ ای سا ًفـبسیذ ًوبیـگش ثِ كَست اتَهبتیک ثِ حبلت ًوبیؾ صهبى ثش  60

 هیگشدد.

:فؼبل کشدى آلاسم  2-9  

ٍاسد هٌَی تغییشات ؿَیذ.         ثب دکوِ       

ى قلت فؼبل ثبؿذ، دس كَستیکِ ػولکشد هشثبى قلت فؼبل ثبؿذ ٍ هحذٍدُ ثبلا ٍ پبییي هشثب

ثبًیِ یکجبس تکشاس هی ؿَد:2پبساهتش ّبی صیش ثِ كَست هتَالی ّش   

 هحذٍدُ ثبلای توشیي:



02 

 

ي:وشیهحذٍدُ پبییي ت  

 ػي ٍ خٌؼیت:

اگش هحذٍدُ هشثبى قلت ثِ كَست هؼتقین ٍاسد ؿَد ،ًوبیـگش   

تٌْب ثیي هحذٍدُ ثبلا ٍ پبییي هشثبى قلت ػَییچ هیگشدد.   

ػولکشد آلاسم سا فؼبل یب غیش فؼبل ًوبییذ.               ثب دکوِ       

 ثب فؼبل کشدى آلاسم دس طَل توشیٌبت آلاسم ّـذاس فؼبل ثذیي كَست  هی ثبؿذ.

 ٌّگبهیکِ هشثبى قلت دس هحذٍدُ توشیٌبت ثبؿذ:  ًوبیـگش یکجبس كذای  ثیت  هیضًذ.

ای ثیت هیضًذ ٍ ًوبیـگش دٍ ثبس كذُ توشیٌبت ثبؿذ:دٌّگبهیکِ هشثبى قلت ثبلاتش اص هحذٍ

.ثش سٍی ًوبیـگش فلؾ هیضًذ        ػلاهت     

ٌّگبهیکِ هشثبى قلت پبییي تش  اص هحذٍدُ توشیٌبت ثبؿذ:ًوبیـگش دٍ ثبس كذای ثیت هیضًذ ٍ 

ثش سٍی ًوبیـگش فلؾ هیضًذ.                ػلاهت    

 تىظیم ساعت زوگدار-01

ػت ػبػت صًگذاس یب فؼبل یب غیش فؼبل ًوبییذ.اگش ػب               ؿوب هیتَاًیذ ثب دکوِ   

ٍ ّش یک ػبػت یک ػیگٌبل كَتی  صًگذاس فؼبل ثبؿذ ًوبد صًگ ثش سٍی ًوبیـگش ًوبیبى اػت.

 اسػبل هیگشدد.

 ثب فـشدى ّش دکوِ  غیش اص دکوِ ًَس هیتَاًیذ كذای ػبػت سا قطغ کٌیذ.

 تٌظین ػبػت ثیذاسی:
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ؿشٍع  ثبًیِ  ثفـبسیذ. ثش سٍی ًوبیـگش ػبػت 3سا ثشای          دس حبلت صًگ ثیذاسی ،دکوِ   

ؿوب هیتَاًیذ ػبػت سا    ٍ      ثِ چـوک صدى هیکٌذ.ثب دکوِ    

اطلاػبت سا تبییذ ًوبییذ ٍ ٍاسد هشحلِ ثؼذی ؿَیذ.دقیقِ سا             ثب دکوِ    ًوبییذ. تٌظین

 ًیض ثِ ّویي كَست تٌظین ًوبییذ.

ثبًیِ ًگِ داسیذ تب تبییذ 3سا ثشای           ٌّگبهیکِ توبم اطلاػبت سا ٍاسد کشدیذ دکوِ

 ثبًیِ ّیچ دکوِ ای سا ًفـبسیذ ًوبیـگش ثِ حبلت ًوبیـگش ػبػت ثش هیگشدد.60دد.اگش ثشایگش

 حبلت کشًَهتش:-11

 اکٌَى ؿوب دس حبلت صهبى ػٌح هیجبؿیذ.

    سا دٍثبسُ ثفـبسیذ.کلوِ         ثشای ؿشٍع ػولکشد صهبى ػٌح،دکوِ    

صهبى ػٌح دس ّش صهبًی دکوِ     ثش سٍی ًوبیـگش ؿشٍع ثِ فلؾ صدى هیکٌذ.ثشای فؼبل کشدى 

ؿوب دس ّش صهبى ثب دکوِ   سا دٍثبسُ ثفـبسیذ.صهبًی کِ هیگزسد ًوبیؾ دادُ هیـَد.

هی تَاًیذ            هی تَاًیذ صهبى ػٌح سا اداهِ دّیذ.ثب دکوِ        

 صهبى سا كفش کٌیذ.

 ثبًیِ اػت.ثؼذ اص ایي صهبى كفش هی ؿَد. 59دقیقِ ٍ 59ػبػت ٍ 99ًْبیت صهبى 

 ؿوبسؽ هؼکَع:-12

 تٌظین صهبى ؿوبسؽ هؼکَع

ثبًیِ ًگِ داسیذ تب ٍاسد 3سا ثشای               ؿوب دس حبلت ؿوبسؽ هؼکَع ّؼتیذ ،دکوِ  

ػبػت سا      تٌظیوبت ؿَیذ.ػبػت ؿشٍع ثِ چـوک صدى هیکٌذ .ثب دکوِ 

 اطلاػبت ٍسٍدی سا تبییذ کٌیذ.          ثب دکوِ  تٌظین ًوبییذ.



04 

 

تبییذ کٌیذ.دقیقِ ٍ ثبًیِ سا ًیض ثِ ّویي      یذ ثب دکوِ   ٌّگبهیکِ توبم دادُ ّب سا ٍاسد کشد

سا           ثبًیِ اػت.دکوِ    59دقیقِ ٍ 59ػبػت ٍ 99كَست تٌظین ًوبییذ.ًْبیت صهبى 

ثبًیِ ًفـبسیذ ًوبیـگش ثِ حبلت ػبػت  60اگش ّیچ دکوِ ای سا ثشای ثبًیِ ًگِ داسیذ .3ثشای 

 ثش هیگشدد.

 اػتفبدُ اص ػولکشد ؿوبسؽ هؼکَع:

ػولکشد ؿوبسؽ هؼکَع سا فؼبل ًوبییذثشای قطغ ػولکشد دٍثبسُ      ثب دکوِ 

 سا ثفـبسیذ.       دکوِ دکوِ سا ثفـبسیذ.ثشای تٌظین هدذد ػولکشد 

 ؿوب دٍثبسُ هیتَاًیذ یک صهبى خذیذ سا ٍاسد ًوبییذ..

ل ثبًیِ ط10َثبًیِ ًْبیی ّش ثبًیِ یک ػیگٌبل كَتی هیـٌَیذ ٍ دس اًتْب ایي ػیگٌبل 5دس 

 هیکـذ.

 دس ّش صهبى ثب فـشدى ّش دکوِ غیش اص دکوِ ًَس هیتَاًیذ ایي ػیگٌبل سا قطغ کٌیذ.

 اؿکبلات احتوبلی:-13

 پَػت خـک-1

 .اًگـتبى  ٍ هچ دػت سا ثب هشطَة کٌٌذُ هشطَة ًوبییذ 

 استجبط اًگـت ثب ػٌؼَس ثشقشاس ًوی ؿَد-2

  ثشسٍی ػٌؼَس قشاس اًگـت دػت )ًِ فقط ًَک اًگـت(ثبیذ کبهلا كبف ٍ هحکن

 ثگیشد.

 هچ دػت پش هَ-3
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 .اػتفبدُ اص یک کشم هشطَة کٌٌذُ ثش سٍی هچ دػت 

 آسیتوی:-4

  دس ایي حبلت اًذاصُ گیشی ثؼیبس دؿَاس اػت،ٍ احتوبل اؿتجبُ دس اًذاصُ گیشی ٍخَد

 داسد.
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