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ٌّگام تحَیل هحصَل ٍسایل هَجَد 

ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثب ثٙس ٔچي 

 
ثٙس وكي لبثُ تٙظيٓ  ٚ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ

 
پبيٝ ٘هت ثط ضٚی زٚچطذٝ 

 
ويف 

 
# ؾي زی$ EasyFit٘طْ افعاض وبٔپيٛتط 

  USBٚ وبثُ 
 

. بِ علاٍُ دفتزچِ راٌّوا

. ٕ٘بييس ضا ٔي تٛا٘يس اظ ٕ٘بيٙسٌيٟبی فطٚـ تٟيٝ Beurerِٛاظْ خب٘جي 

ػّٕىطز ِٛاظْ خب٘جي 

ٔي تٛا٘يس ٔيعاٖ ؾطػت ٚ ٔؿبفت پيٕٛزٜ قسٜ ضا ثط ضٚی  Beurerٌبْ ؾٙح 

.  ؾبػت ٕ٘بيكٍط ٔكبٞسٜ وٙيس

ثطای ٔثبَ $ Beurerتطاظٚ 

ثب قٕبضٜ  BG56تطاظٚی 

# 750.30ؾفبضـ 

ٔي تٛا٘يس ٚظٖ ٚ ٔيعاٖ چطثي ثسٖ ضا ثب تطاظٚ ا٘ساظٜ ٌيطی 

.  ٔبيكٍط ٔكبٞسٜ وٙيسوٙيس ٚ ثط ضٚی ؾبػت ٖ
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ًکات قابل تَجِ 

ثطای ٔطاخؼٝ آتي زض زؾتطؼ ذٛز ٚ  ٚ آ٘طا ُِفبً زفتطچٝ ضإٞٙب ضا ثٝ زلت ُٔبِؼٝ فطٔبييس

 .زيٍط وبضثطاٖ لطاض زٞيس

 

  توزیي

 ّٝثطای  ٚضظقي اؾت وٝ ای ايٗ ٚؾيّٝ يه ٔحهَٛ َجي ٘يؿت ثّىٝ ٚؾي

 .قسٜ اؾت يطثبٖ لّت ا٘ؿبٖ ؾبذتٌٝيطی ٚ ٕ٘بيف  ا٘ساظٜ

 ٞبی پطذُط تٛخٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بيكٍط  ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٚضظـ

 .يطثبٖ لّت ٘يع ٕٔىٗ اؾت ايدبز ذُط ٕ٘بيس

  زض نٛضت زاقتٗ تطزيس ٚ يب ثيٕبضی ُِفبً ثب پعقه ذٛز زض ٔٛضز ٔيعاٖ حساوثط

ثسيٗ تطتيت . ٚ حسالُ يطثبٖ لّت ٚ ٘يعتساْٚ ٚ ٔست فؼبِيت ذٛز ٔكٛضت وٙيس

 .ٍٞٙبْ ٚضظـ ثٟتطيٗ ٘تيدٝ ضا ثسؾت ذٛاٞيس آٚضز

 اقربني وٝ ٔجتلا ثٝ ثيٕبضی لّجي يب ثيٕبضی زض ضاثُٝ ثب ٌطزـ ذٖٛ : ٞكساض

ٔي ثبقٙس يب وؿب٘ي وٝ اظ ثبتطی لّت اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس ثٟتط اؾت لجُ اظ وبض ثب 

 .ؾبػت ٕ٘بيكٍط نطثبٖ لّت ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت ٕ٘بيٙس

 کاربزد 
 لٍ ثطای اؾتفبزٜ قرهي اؾتايٗ ٚؾيّٝ ف. 

 فمٍ ثطای اٞساف شوط قسٜ ٚ َجك زؾتٛضاِؼُٕ زازٜ  اظ ايٗ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت

ٔؿئِٛيت . تٛا٘س ذُط٘بن ثبقس ٞط ٘ٛع اؾتفبزٜ ٘بزضؾت ٔي. قسٜ اؾتفبزٜ ٕ٘بييس

 .ثبقس اؾتفبزٜ ٘بزضؾت اظ ايٗ ٚؾيّٝ ثؼٟسٜ ؾبظ٘سٜ ٕ٘ي

 ذف ٔكرهبت فٙي ٔطاخؼٝ قٛزثٝ ة. $ثبقسٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت يس آة ٔي# 

  تویش کزدى ٍ ًگْذاری

 زض نٛضت  ٞط چٙس ٚلت يىجبض ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ، ثٙس وكي ٚ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ٚ

ؾپؽ تٕبْ ٚؾبيُ ضا ثب آة . ضا ثب ٔحَّٛ آة ٚ نبثٖٛ تٕيع ٕ٘بييس ِعْٚ ٌبْ ؾٙح

ز زض ثٙس وكي ضا ٔي تٛا٘ي. تٕيع آثىكي وطزٜ ٚ ثب حِٛٝ تٕيع ثسلت ذكه وٙيس
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٘ٛاض زٚض . ٚ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٘طْ وٙٙسٜ ثكٛييس C30°ٔبقيٗ ِجبؾكٛيي ثب حطاضت 

 .ؾيٙٝ ضا ٘جبيس زض ذكه وٗ ِجبؼ لطاض زاز

 وثيفي ثبػث آؾيت ثٝ . ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا زض ٔحّي ذكه ٚ تٕيع ٍٟ٘ساضی ٕ٘بييس

ٞب ضا ػطق ٚ ضَٛثت اِىتطٚز. لبثّيت اضتدبػي ٘ٛاض ٚ ػّٕىطز فطؾتٙسٜ ٞب ٔي قٛز

 .ٔطَٛة ٍ٘ٝ ٔي زاض٘س ٚ زض ٘تيدٝ فطؾتٙسٜ ٞب فؼبَ قسٜ ٚ ػٕط ثبتطی وٓ ٔي قٛز

  تعویزات ٍ لَاسم جاًبی  
 اٌط زض ٔٛضز . لجُ اظ اؾتفبزٜ تٛخٝ ٕ٘بييس وٝ تٕبٔي ٚؾبيُ ٚ ِٛاظْ ؾبِٓ ثبقٙس

 . ؾبِٓ ثٛزٖ ٔحهَٛ تطزيس زاقتيس ثب زفتط ذسٔبت پؽ اظ فطٚـ تٕبؼ ثٍيطيس

 ثٝ ٞيچ . ٔيطات ثبيس تٛؾٍ ثرف ذسٔبت پؽ اظ فطٚـ نٛضت ٌيطزٞطٌٛ٘ٝ تغ

 .ػٙٛاٖ قرهبً الساْ ثٝ تؼٕيط ٕ٘بيكٍط ٕ٘ٙبييس

  ْخب٘جي انّي ٕ٘بيكٍط ضا فمٍ ثب ِٛاظBeurer اؾتفبزٜ ٕ٘بييس. 

 ْٞبی يس آفتبة يب ٔحهٛلات ٔكبثٝ ثب ٕ٘بيكٍط ذٛززاضی ٕ٘بييس ظيطا  اظ تٕبؼ وط

ٞبی پلاؾتيىي  ٞبی ضٚی آٖ ٚ حتي ذطاثي لؿٕت تٛا٘س ؾجت نسٔٝ ثٝ ٘ٛقتٝ ٔي

 .ٌطزز

اطلاعات کلی بزای ٍرسش 

 
ثب اؾتفبزٜ اظ تٙظيٕبت ٔرتّف  .وٙس ا٘ؿبٖ ضا ا٘ساظٜ ٌيطی ٔي يطثبٖ لّت ،ايٗ ٕ٘بيكٍط

. تٛا٘يس ثط٘بٔٝ تٕطيٙي ٔرهٛل ذٛز ضا ز٘جبَ وطزٜ ٚ يطثبٖ لّت ذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘بييس ٔي

ٔطيٙبت ٚضظقي ثٝ ايٗ خٟت حبئع إٞيت اؾت وٝ اظ يه َطف وٙتطَ يطثبٖ لّت زض حيٗ ت

خسَٚ . فكبض ظيبز ثٝ لّت ٚاضز ٘كٛز ٚ اظ َطف زيٍط ثٟتطيٗ ٘تيدٝ اظ تٕطيٙبت حبنُ ٌطزز

ثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ . زٞس ظيط اَلاػبتي زض ٔٛضز ا٘تربة ٔحسٚزٜ تٕطيٗ زض اذتيبض قٕب لطاض ٔي

اثطايٗ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ يطثبٖ لّت زض ٚضظـ ثٗ. يبثس ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت وبٞف ٔي

 . ثبيس ٕٞيكٝ زض ضاثُٝ ثب ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت ثبقس
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: وٙس تب ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت ذٛز ضا ٔكرم ٕ٘بييس لبػسٜ تدطثي ظيط ثٝ قٕب وٕه ٔي

 220 -سي   = حذاکثز ؾزباى قلب 
-40=180:   ضَد هحاسبِ هی سالِ حذاکثز ؾزباى قلب ایٌطَر 40بِ فزؼ بزای یک فزد 

220  
  

بزًاهِ /قلب 

سلاهتی 

بزًاهِ تٌاسب هحذٍدُ چزبی سَس 

اًذام 

ٍرسش ایزٍبیک بزًاهِ قذرتی 

حذاکثز 

ؾزباى 

قلب 

%60-50 %70-60 %80-70 %90-80 %100-90 

تقَیت قلب ٍ اثز 

سیستن 

گزدش خَى 

بذى بالاتزیي درغذ 

کالزی را با سَساًذى 

چزبی هػزف 

لب ٍ ق. کٌذ هی

سیستن گزدش خَى 

تقَیت ضذُ ٍ 

تٌاسب اًذام افشایص 

. یابذ هی

سیستن تٌفس ٍ 

گزدش خَى 

. یابذ بْبَد هی

هٌاسب بزای 

. ارتقا قَای اٍلیِ

بْبَد حفظ 

سزعت ٍ 

افشایص سزعت 

اٍلیِ 

خطز .ّا تقَیت هاّیچِ

سا بزای ٍرسضکاراى در 

. سطح هبتذی

خطزآفزیي بزای 

اضخاظ دارای بیواری 

. قلبی

سب هٌا

بزای 

آل بزای  ایذُ

ّا  هبتذی

ٍرسضکاراى کٌتزل ٍ کاّص ٍسى 

هبتذی 

ٍرسضکاراى 

ای ٍ  حزفِ

ٍرسضکاراى 

هبتذی جَیای 

. ًام

فقط ٍرسضکاراى 

ای  حزفِ

توزیٌات توزیي 

ًطاط آٍر 

ّای  ٍرسش 

تٌاسب اًذام 

توزیٌات 

قذرتی 

توزیٌات تٌاسب اًذام 

با هطخع کزدى 
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. هحذٍدُ خاظ

تٙظيٓ ٔحسٚزٜ $ٚ ثرف # تٙظيٕبت اِٚيٝ$تٕطيٗ قرهي ذٛز ثٝ ثرف ثطای تٙظيٓ ٔحسٚزٜ 

تٛا٘يس ثجيٙيس وٝ چٍٛ٘ٝ ؾبػت  ٔي# تؿت تٙبؾت ا٘ساْ$زض ثرف . ٔطاخؼٝ ٕ٘بييس# تٕطيٗ

ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثطای ٔحسٚزٜ تٕطيٙبت پيكٟٙبزی ، ثب تؿت تٙبؾت ا٘ساْ،  

. وٙس ٞبی فطزی قٕب ضا تٙظيٓ ٔي ٔحسٚزيت

ت تحلیل توزیٌا

ٞبی تٕطيٙبت ذٛز ضا اظ ؾبػت ثط ضٚی وبٔپيٛتط ذبٍ٘ي  ٔي تٛا٘يس زازٜ EasyFitثب ٘طْ افعاض 

ثٝ ػلاٜٚ ايٗ ٘طْ افعاض زاضای تمٛيٓ ٚ ػّٕىطزٞبی اخطايي .  ٔٙتمُ ٚ اَلاػبت ضا اضظيبثي وٙيس

ضْ ٖثب اؾتفبزٜ اظ . ٔفيسی اؾت وٝ زض ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ي تٕطيٙبت ثٟيٙٝ ضا پكتيجب٘ي ٔي وٙس

 . ٔي تٛا٘يس ٔسيطيت ٚظٖ ذٛز ضا ٘يع زض وٙتطَ زاقتٝ ثبقيس EasyFitافعاض 

 HR Monitorعولکزدّای ًوایطگز ضزباى قلب 

 HRعولکزد 

  ؾٙدف زليك يطثبٖ لّتECG 

  چطاؽLED چكٕه ظٖ ٕٞطاٜ ثب يطثبٖ لّت 

 َزيديتبَ اضؾب 

 تٙظيٓ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ قرهي 

 ً٘چطاؽ  ٞكساض نٛتي ٚ تهٛيطی، ٕٞچٙيٗ تغييط ضLED  زض نٛضت ذبضج قسٖ اظ

 ٔحسٚزٜ تٕطيٗ

  ٔيعاٖ ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّتaverage) # 

 ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت زض ظٔبٖ ٚضظـ 

 ٝٔهطف وبِطی ثKcal  $ٝثط پبيٝ زٚ آٞؿت# 

 ْاٚ٘ؽ/ؾٛذت چطثي ثٝ ٌط 
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تٌظیوات 

 خٙؿيت 

 ٖ  ٚظ

 ّٛپٛ٘س/ٚاحس ٚظٖ ثٝ وي 

 لس 

 ايٙچ/ٚاحس لس ثٝ ؾب٘تيٕتط 

 ٗ  ؾ

  ٖلّتحساوثط يطثب 

 ٔبيُ$ويّٛٔتط/ؾبػت يب زليمٝ# /ٔبيُ$ٚاحس ؾطػت ويّٛٔتط# 

عولکزد ساعت 

 ؾبػت 

  ٓضٚظٞبی ٞفتٝ# 2099تب ؾبَ $تمٛي ٚ 

 تبضيد 

 ؾبػت ظٍ٘ساض 

 ظٔبٖ ؾٙح 

 50  زٚضlap ٕٗ٘بيف . تٕبْ زٚضٞب ٚ يب ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝفطاذٛا٘ي . زض ٞط تٕطي

 ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت ٚ  lapظٔبٖ 

تست تٌاسب اًذام 

 ٝ٘تٙبؾت ا٘ساْ ثب تفؿيط ػسزی ٘كب 

  ٖحساوثط حدٓ تٙفؽ اوؿيػ(VO₂max) 

  ٝٔيعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ پبي(BMR) 

 َٔيعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ فؼب(AMR) 

 ٔحبؾجٝ ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت 

 ٗپيكٟٙبز ٔحسٚزٜ تٕطي 
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گیزی با دستگاُ  اًذاسُّای  ارسال علائن ٍ ضیَُ

فاغلِ دریافت ًوایطگز ؾزباى قلب  

قٛ٘س ضا  ضثبٖ لّت قٕب ػلائٓ يطثبٖ لّت وٝ تٛؾٍ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ اضؾبَ ٔيؾبػت ٕ٘بيكٍط و

ٔتطی زضيبفت  3ؾيٍٙبِٟبی ٌبْ ؾٙح اظ فبنّٝ  .وٙس زضيبفت ٔي ٔتطیؾب٘تي 70زضحس فبنّٝ 

. قٛز ٔي

سٌسَرّای ًَار دٍر سیٌِ  

ن وٕطثٙس قٛز ٚ ی يه ٘ٛاض وٝ ثٝ زٚض ؾيٙٝ ثؿتٝ ٔي: ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ولاً زاضای زٚ لُؼٝ اؾت

زض زضٖٚ لؿٕتي اظ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ وٝ ثب ثسٖ زض تٕبؼ اؾت، زٚ ؾٙؿٛض ٔؿتُيُ قىُ . وكي

يطثبٖ لّت ضا تؼييٗ وطزٜ ٚ ثٝ ٕ٘بيكٍط ٔيعاٖ زليك ٞطزٚ ايٗ ؾٙؿٛضٞب  . قيبضزاض لطاض زاضز

. وٙٙس اضؾبَ ٔي

يٍٙبَ ضا اظ ؼٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت فمٍ . وٙس اضؾبَ زيديتبَ تمطيجبً ثسٖٚ تساذُ وبض ٔي

زؾتٍبٟٞبی زيٍط  اظ تساذُ ؾيٍٙبَٚ . زؾتٍبٜ اضؾبَ وٙٙسٜ ٔرهٛل ذٛز زضيبفت ٔي وٙس

. ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ثب زؾتٍبٟٞبی آ٘بِٛي زيٍط ٔب٘ٙس اضٌٛٔتطٞب ؾبظٌبض ٘يؿت. زٞس ضخ ٕ٘ي

  ارسال سیگٌال اس تزاسٍی تطخیصی

ايٗ . ی فطٚـ تٟيٝ ٕ٘بييستٛا٘يس اظ ٕ٘بيٙسٌيٟب ضا ٔي BG56ٔسَ  Beurerتطاظٚی تكريهي 

تٛا٘يس ثب ايٗ تطاظٚ زض  ٔي. آٚض٘س فطاٞٓ ٔيضا تطاظٚٞب ٌعيٙٝ ٞبی ايبفي ثطای ٔسيطيت خبٔغ ٚظٖ 

زازٜ ٞب ضا ثٝ ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ ٌيطی وطزٜ ٚ  ٞط ظٔب٘ي ٚظٖ ٚ ٔيعاٖ چطثي ثسٖ ضا ا٘ساظٜ

ؾبػت ٘جى ؾٙح ثجت  ؾپؽ ٔمبزيط ٔطثٌٛ ثٝ ٚظٖ وٝ ثٝ َٛض زؾتي زض. لّت اضؾبَ وٙيس

. قسٜ ضا ٔي تٛا٘يس ثب زازٜ ٞبی تطاظٚ ثٝ ضٚظضؾب٘ي وٙيس
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ٍسیلِ سٌجص گام سٌج 

ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت زاضای تٕبٔي ػّٕىطزٞب ثطای تدعيٝ ٚ تحّيُ ؾيٍٙبِٟبی ٌبْ ؾٙح 

Beurer يه ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطی چٙس ثؼسی زض زاذُ ٌبْ ؾٙح لطاض زازٜ قسٜ اؾت. اؾت .

ٜ قتبة پبی قٕب ضا ا٘ساظٜ ٌيطی وطزٜ ٚ ٔمبزيط آٖ ضا ثٝ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت اضؾبَ ايٗ ٚؾيُ

وٝ اظ ٔحبؾجٝ قتبة ٚ ظٔبٖ ٞط ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ٔؿبفت پيٕٛزٜ قسٜ ٚ ؾطػت .  وٙس ٔي

. زٞس ٕ٘بيف ٔيقٛز ضا  ته ٌبْ ٔحبؾجٝ ٔي

يؼٙي ضاٜ ضفتٗ، زٚ ٕ٘ٛزاض ظيط حطوت ا٘ساظٜ ٌيطی قسٜ پب زض زٚ ؾطػت ثط َجك ٘ٛع ؾطػت 

  .زٞس آٞؿتٝ، زٚيسٖ ٚ زٚ تٙس ضا ٘كبٖ ٔي

 

 

ضزٍع کار 

تعَیض باتزی / جاگذاری باتزی 

تٛا٘يس ثبتطی ضا خبٌصاضی يب تؼٛيى ٕ٘بييس اظ يه تؼٕيطوبض ؾبػت  ٔياٌط ذٛز قٕب ٖ

. وٕه ثٍيطيس
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ظ ضٚی آٖ ثط نفحٝ ٕ٘بيف ضا ا. زض پكت زؾتٍبٜ لطاض زاضز ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ٔحفظٝ ثبتطی

: ضٚی ؾُح ٘طٔي لطاض زازٜ ٚ ثبتطی ضا ُٔبثك زؾتٛض ظيط  زض خبی ذٛز لطاض زٞيس

ثب اؾتفبزٜ اظ يه ؾىٝ زض ٔحفظٝ ثبتطی ضا ذلاف خٟت ػمطثٝ  1

ؾبػت ثچطذب٘يس تب زض ثبظ قٛز 

 

 
ثب اؾتفبزٜ اظ يه اثعاض ٘ٛن تيع غيط : فمٍ ٍٞٙبْ تؼٛيى ثبتطی 2

 . اتطی ضا ثيطٖٚ آٚضيسفّعی ٔب٘ٙس ذلاَ ز٘ساٖ ة

 
ثبتطی ٘ٛ ضا زض ٔحفظٝ ثبتطی لطاض زٞيس ثٝ َٛضی وٝ ثط ضٚی فٙط  3

زض . آٖ ضٚ ثٝ ثبلا ثبقس$+# ظيط ٌيطٜ  لطاض ٌطفتٝ ٚ لُت ٔثجت

ثٝ َٛضی وٝ وبٔلا زض  ٔحفظٝ ثبتطی ضا زض خبی ذٛز لطاض زٞيس

 .ٔحُ ذٛز لطاض ٌيطز

 
ظ ٘ظط ظبٞطی ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٚاقط ثبيس ا.  ٚاقط ضا وٙتطَ وٙيس 4

زض غيط ايٙهٛضت ٘فٛش٘بپصيطی . نٛضت نبف زض ٔحفظٝ لطاض ٌيطز

. زؾتٍبٜ تًٕيٗ ٘رٛاٞس قس

 

زض ضا ثب اٍ٘كتبٖ زؾت ٚ ثسٖٚ فكبض ثطای حسالُ يه زٚض زض  5

. قٛز ؾُحٞٓخٟت ػمطثٝ ؾبػت ثچطذب٘يس تب زض ثب ٔحفظٝ 

ٚز اظ فكبض ثط ـ ٔياٌط زض ٔحفظٝ ثٝ ضاحتي ثؿتٝ ٖ! احتيبٌ

زض ضا ثيطٖٚ آٚضزٜ ٚ ٔدسزاً زض خبی ذٛز لطاض . آٖ ذٛززاضی وٙيس

زض غيط ايٙهٛضت ثٝ ٔحفظٝ ثبتطی آؾيت ٚاضز . زٞيس ٚ ثچطذب٘يس

. قٛز ٔي
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ثطای ٘فٛش٘بپصيطی زؾتٍبٜ ثب اؾتفبزٜ اظ يه ؾىٝ زض ضا زض خٟت  6

  .ػمطثٝ ؾبػت ثچطذب٘يس تب ذٛة ثؿتٝ قسٜ ٚ ثبيؿتس

 
اؾت ٚ  ٔهطف ثبتطیوٖٙٛ ؾبػت زض حبِت نطفٝ خٛيي زض ا 7

. قٛز فمٍ ظٔبٖ ٚ تبضيد ٔكبٞسٜ ٔي

را  ثطای فؼبَ وطزٖ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت زوٕٝ

 .فطار دّیذ

 

استفادُ اس ساعت ًوایطگز ضزباى قلب 

ثطای . تٛا٘يس ٔب٘ٙس يه ؾبػت ٔؼِٕٛي ثٝ ٔچ ذٛز ثجٙسيس ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ضا ٔي

 .ثٙسی اؾتفبزٜ ٕ٘بييس اػت ثط ضٚی زٚچطذٝ اظ پبيٝ ٘هت زٚچطذٝ ٔٛخٛز زض ثؿتٝاتهبَ ؼ

ؾبػت ضا وبٔلاً ثط ضٚی پبيٝ ٔحىٓ وٙيس تب . قٛز ثؿيبض ثٟتط ٔيثسيٗ تطتيت اضؾبَ ؾٍيٙبَ 

. ٍٞٙبْ زٚچطذٝ ؾٛاضی اظ ضٚی آٖ خسا ٘كٛز

فعال کزدى ًوایطگز ضزباى قلب در حالت صزفِ جَیی در هصزف باتزی 

اٌط ٕ٘بيكٍط تمطيجبً . ٞب فؼبَ ٕ٘بييس تٛا٘يس ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ضا ثب فكبض ٞط يه اظ زوٕٝ ٔي

زض . ٌطزز زليمٝ ػلأتي زضيبفت ٘ىٙس ثٝ حبِت نطفٝ خٛيي زض ٔهطف ثبتطی ثبظ ٔي 5ثٝ ٔست 

ٞب ضا  ثطای فؼبَ ؾبظی زٚثبضٜ ؾبػت يىي اظ زوٕٝ. قٛز ايٗ حبِت فمٍ ؾبػت ٕ٘بيف زازٜ ٔي

. زٞيسفكبض 

استفادُ اس ًَار دٍر سیٌِ 

 ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا ثب ثٙس وكي ثٝ زٚض ؾيٙٝ ثجٙسيس .

ََٛ ٘ٛاض ضا َٛضی تٙظيٓ وٙيس وٝ ٘ٝ ظيبز قُ ٚ ٘ٝ 

٘ٛاض . ظيبز ؾفت ثبقس ٚ ثب آٖ احؿبؼ ضاحتي ٕ٘بييس
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وٙيس ضٚ ثٝ ثيطٖٚ ٚ زضؾت ضٚی  زٚض ؾيٙٝ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ػىؽ ٔكبٞسٜ ٔي

ثطای ٔطزاٖ ٘ٛاض ثبيس زضؾت ظيط ػًلات ؾيٙٝ ٚ زض . .ضاض زاٞيساؾترٛاٖ ؾيٙٝ ق

 . ٞب ثؿتٝ قٛز ظ٘بٖ ظيط ؾيٙٝ

  اظ آ٘دبييىٝ تٕبؼ زِرٛاٜ ٔيبٖ پٛؾت ٚ ؾٙؿٛضٞبی يطثبٖ لّت ثلافبنّٝ ثطلطاض

قٛز، ٕٔىٗ اؾت ٔستي ََٛ ثىكس تب يطثبٖ لّت ؾٙدف قسٜ ٚ ٕ٘بيف زازٜ  ٕ٘ي

ٞب ضا تغييط  ثٟتط ٔحُ لطاض ٌطفتٗ فطؾتٙسٜزض نٛضت ِعْٚ ثطای وؿت ٘تيدٝ .قٛز

ثيكتط اٚلبت ثب خٕغ قسٖ ػطق ثسٖ زض ظيط ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ تٕبؼ ٔٙبؾت . زٞيس

. تٛا٘يس زض زاذُ ٘ٛاض ٘مبٌ تٕبؼ ضا وٕي ٔطَٛة وٙيس ثب ايٙحبَ ٔي.ايدبز ٔي قٛز

وٕي ثطای ايٙىبض ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا وٕي اظ ضٚی پٛؾت ثّٙس وطزٜ ٚ زٚ ؾٙؿٛض ضا ثب 

تٕبؼ ٔيبٖ .ٔطَٛة ٕ٘بييس# ٞب لبثُ تٟيٝ اظ زاضٚذب٘ٝ$ ECGآة زٞبٖ، آة يب غَ 

ٞبی  پٛؾت ٚ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ حتي ثب حطوبت قسيس لفؿٝ ؾيٙٝ ٔب٘ٙس وكيسٖ ٘فؽ

 .قٛز ػٕيك لُغ ٕ٘ي

  ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا چٙس زليمٝ لجُ اظ قطٚع ؾٙدف ثسٚض ؾيٙٝ ثجٙسيس تب ثب زٔبی

 .ثٟيٙٝ ايدبز قٛز ثسٖ ٕٞبًٞٙ قسٜ ٚ تٕبؼ

ّواٌّگ کزدى سیگٌالْا 

ٚ ٌيط٘سٜ # ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ، ٌبْ ؾٙح، تطاظٚی تكريهي$اضؾبَ وٙٙسٜ ٞبی ؾيٍٙبَ زيديتبَ 

اٌط ٞط زؾتٍبٜ ضا خساٌب٘ٝ ذطيساضی . ثبيس ثب يىسيٍط ٕٞبًٞٙ قٛ٘س# ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت$

. زؾتٍبٟٞب ضا ثب ٞٓ ٕٞبًٞٙ وٙيس پؽ اظ تؼٛيى ثبتطيٟب، ثبيس لجُ اظ اؾتفبزٜوطزٜ ثبقيس ٚ يب 

 "ٕٞبًٞٙ وطزٖ ؾيٍٙبِٟب"لؿٕت  "تٙظيٕبت پبيٝ"ثطای ٕٞبًٞٙ وطزٖ زؾتٍبٟٞب ثٝ ثرف 

. ٔطاخؼٝ وٙيس
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ٍصل کزدى دستگاّْا 

ٌيط٘سٜ ای اؾت وٝ ثٝ ٔحى فؼبَ قسٖ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ، ٚ ٌبْ ؾٙح ٚ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت 

. ٞبی اضؾبِي اظ آٟ٘ب ضا زضيبفت ٔي وٙسؾيٍٙبَ ضفتٗ ثٝ ٔٙٛی تٕطيٗ ثب فكبض زوٕٝ

: چٍٛ٘ٝ ثب ٔكبٞسٜ نفحٝ ٕ٘بيف ٔتٛخٝ زضيبفت ؾيٍٙبَ ٔي قٛيٓ

٘كبٖ ٔي زٞس وٝ يطثبٖ لّت اظ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ زضيبفت ػلأت لّت چكٕه ظزٖ  

.  قٛز ٔي

ٔكبٞسٜ قٛز ثٝ ايٗ ٔؼٙي اؾت وٝ  ”0“اٌط ثط ضٚی ذٍ اَٚ ثٝ ٔست َٛلا٘ي ػلأت 

 ”0“ػلأت  . اٖ لّت لبزض ٘يؿت ؾيٍٙبِٟبی ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا زضيبفت وٙسٕ٘بيكٍط يطة

ايٗ نٛضت ثب زض . ٘يع ٔكبٞسٜ قٛز Training, Time  ٚSpd’n Distٕٔىٗ اؾت زض ٔٙٛی 

ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت يىجبض زيٍط ثطای . ثطٚيس Training بِ هٌَی فكبض زوٕٝ 

. ثطلطاضی اتهبَ تلاـ ٔي وٙس

ج ٍصل کزدى گام سي

ٌبْ ؾٙح ضا ثط َجك زؾتٛضات اضائٝ قسٜ زض ضإٞٙبی آٖ ثٝ وفف 

  .ذٛز ثجٙسيس

تٌظین گام سٌج 

ثطای چٍٍٛ٘ي تٙظيٓ ٌبْ ؾٙح ثٝ . ثب تٙظيٓ ٌبْ ؾٙح ٔي تٛا٘يس ثٝ ٘تيدٝ زضؾتي ثطؾيس

  .ٔطاخؼٝ وٙيس "تٙظيٓ ٌبْ ؾٙح"لؿٕت  "ؾطػت ٚ ٔؿبفت"ثرف 



17 

 

دادُ ّای هذیزیت ٍسى 

 ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّتٍسى ٍ چزبی بذى را اس تزاسٍی تطخیػی بِ  هی تَاًیذ دادُ ّای

اضؾبَ زازٜ ٞبی "لؿٕت " ٘تبيح "ثطای چٍٍٛ٘ي اضؾبَ زازٜ ٞب ثٝ ثرف . اضؾبَ وٙيس

. ٔطاخؼٝ وٙيس "ٔسيطيت ٚظٖ

 HRعولکزد کلی ًوایطگز 

 HRّای رٍی ساعت ًوایطگز  دکوِ

 

ؾطػت زازٖ ثٝ ػّٕيبت ايٗ ثطای .  ثطای ضٚقٗ ٚ ذبٔٛـ وطزٖ ٚ تٙظيٕبت    1

. زوٕٝ ضا زض فكبض ٍ٘ٝ زاضيس

ٔكبٞسٜ ٔمبزيط ؾطػت ٚ ٔؿبفت ثٝ تٙبٚة   2

. ثطای ا٘تربة ػّٕىطزٞب زض زاذُ يه ٔٙٛ ٚ تبييس تٙظيٕبت    3

. ا٘تربة ٔيبٖ ٔٙٛٞبی ٔرتّف    4

  .قٛز ثب فكبض ؾطيغ ايٗ زوٕٝ، نفحٝ ٕ٘بيف ثٝ ٔست پٙح ثب٘يٝ ضٚقٗ ٔي    5

ثب زض فكبض ٍ٘ٝ زاقتٗ ايٗ زوٕٝ، ٍٞٙبْ ذطٚج اظ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ٞكساض 

. قٛز ٚ نسا فؼبَ يب غيطفؼبَ ٔي قٛز نٛتي فؼبَ ٚ غيط فؼبَ ٔي
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    صفحِ ًوایص

ؾُط ثبلا  -1
ؾُط ٚؾٍ  -2
ؾُط پبييٗ  -3
ػلائٓ  -4
٘كب٘ٝ فؼبَ ثٛزٖ ظً٘ ؾبػت     
. ٘كب٘ٝ زضيبفت ػلائٓ يطثبٖ لّت   

 ٗ٘كب٘ٝ ٌصقتٗ اظ ٔحسٚزٜ تٕطي
 ٗ٘كب٘ٝ وبُٔ ٘كسٖ ٔحسٚزٜ تٕطي

. ٞكساض نٛتي ثطای ٘كبٖ زازٖ ذطٚج اظ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ فؼبَ اؾت  
ٍٞٙبْ ذطٚج اظ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ضً٘ . ظ٘س ايٗ چطاؽ ثب يطثبٖ لّت چكٕه ٔي: LEDچطاؽ -5

. وٙس اظ ؾجع ثٝ لطٔع تغييط ٔي
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هٌَّا 

. ز ٔٙٛٞبی ٔرتّف ضا ا٘تربة وٙيستٛا٘ي ٔي ثب فكبض زوٕٝ 

 

جَیی در هػزف اًزصی  حالت غزفِ

اٌط ٕ٘بيكٍط زض ػطو پٙح زليمٝ ػلائٕي اظ يطثبٖ لّت زضيبفت ٘ىٙس  

زض ايٗ حبِت، فمٍ . ٌطزز خٛيي زض ٔهطف ا٘طغی ثبظٔي ثٝ حبِت نطفٝ

تٛا٘يس  ٔي HRثطای فؼبَ وطزٖ ٕ٘بيكٍط . قٛز ظٔبٖ ٕ٘بيف زازٜ ٔي

.  ٞب ضا فكبض زٞيسٜ يىي اظ زوٓ
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هٌَّا غفحِ اغلی ًوایص 

قٛز ؾپؽ ٕ٘بيكٍط ثٝ َٛض اتٛٔبتيه  زٞيس، اثتسا ٘بْ آٖ ٔٙٛ ظبٞط ٔي ٚلتي ٔٙٛٞب ضا تغييط ٔي

تٛا٘يس اثتسا يه  اظ ايٗ لؿٕت ٔي. زٞس ضا ٘كبٖ ٔئٙٛ انّي فؼبَ 

. ظيطٔدٕٛػٝ ٚ يب ٔؿتميٕبً يىي اظ ػّٕىطزٞب ضا ضا ا٘تربة وٙيس

 

هٌَّا  هزٍر

... هزاجعِ بِ بخص : تَغیفهفَْم هٌَ 

Time  ( تٌظین ساعت)سهاى

Training  ( ثبت توزیٌات)ٍرسش ٍ توزیي

Spd’n Dist  ( سزعت ٍ هسافت)سزعت ٍ هسافت

Result  ِ( ًتایج)ًتیج

Lap result  ًتیجِ ّز دٍرlap ( ًتایج ّز دٍرlap )

Setting  ( تٌظیوات اٍلیِ)تٌظیوات

FitTest ( تست تٌاسب اًذام)ست تٌاسب اًذام ت

 

تٌظیوات اٍلیِ 

ًوای کلی 

: تٛا٘يس ا٘دبْ زٞيس ايٗ ػّٕيبت ضا ٔي Settingزض ٔٙٛ 

 ٚاضز وطزٖ اَلاػبت قرهي(user) . ثط اؾبؼ ايٗ اَلاػبت

ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ٔمساض وبِطی ٔهطف قسٜ ٚ چطثي 

  .وٙس ؾٛظا٘سٜ قسٜ ثسٖ ضا زض ٔست تٕطيٗ تؼييٗ ٔي
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 ٓثطای اَلاع اظ چٍٍٛ٘ي #. ٚٔحسٚزيتٟب$ٔحسٚزٜ تٕطيٗ تٙظي

اَلاػبت وّي زض ٔٛضز $تٙظيٓ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ثٝ ثرف 

ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت زض نٛضت ذبضج . ٔطاخؼٝ ٕ٘بييس# ٚضظـ

قسٖ اظ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ثب نسا ٚ تهٛيطی ثٝ قٕب ٞكساض 

 .زٞس ٔي

 ٖتغييط ٚاحسٞبی ؾٙدف ثطای لس ٚ ٚظ. 

 َزؾتٍبٟٞبی خسيس ٕٞبًٞٙ وطزٖ ؾيٍٙب .

ٞؿتيس، ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثٝ نٛضت  Settingظٔب٘ي وٝ زض ٔٙٛ 

 Userوٝ زض ايٗ لؿٕت . زٞس  اتٛٔبتيه نفحٝ انّي آ٘طا ٕ٘بيف ٔي

. اؾت

 
 

ٍارد کزدى اطلاعات ضخصی 

. قٛيس  Settingٚاضز ٔٙٛ  

 

 Gender زض ايٗ لؿٕت خٙؿيت .وٙيس ضا ٔكبٞسٜ ٔي

. اييسذٛز ضا ٔكرم ٘ٓ

. ضا ا٘تربة وٙيس Mثطای ٔطز  

 . ضا ا٘تربة وٙيس Fثطای ظٖ  
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 AGE قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي .

#. 10-99$ؾٗ ذٛز ضا ٔكرم وٙيس   

 

 MaxHR ٕ٘بيكٍط ثٝ َٛض اتٛٔبتيه .قٛز ٕ٘ساض ٔي

حساوثط يطثبٖ لّت قٕب ضا ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ 

. وٙس ٔحبؾجٝ ٔي 220-ؾٗ = حساوثط يطثبٖ لّت 

اً تٛخٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت پؽ اظ ُِف

ٞط تؿت تٙبؾت ا٘ساْ حساوثط يطثبٖ لّت قٕب ضا 

. زٞس ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پيكٟٙبز اضائٝ ٔي

تٛا٘يس ٔمساض ٔحبؾجٝ قسٜ ضا ثبظ٘ٛيؿي  ٔي 

#. 65-239$ٕ٘بييس

 

 Weightقٛز ٔكبٞسٜ ٔي .

-227$ٔيعاٖ ٚظٖ  ذٛز ضا ا٘تربة ٕ٘بييس 

#. پٛ٘س 44-499ويٌّٛطْ يب  20
 

 Height قٛز زيسٜ ٔي .

 80-227$ٔيعاٖ لس ذٛز ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس 

#. فٛت 7َ 6"– 2َ 66"ؾب٘تيٕتط يب 
 

  Userثبظٌكت ثٝ نفحٝ  

 

تٌظین هحذٍدُ توزیي 

تٛا٘يس ثب اؾتفبزٜ اظ تٛييحبت ظيط حس ٔيعاٖ ثبلا ٚ پبييٗ  يطثبٖ لّت ذٛز ضا تٙظيٓ  ٔي

ُِفبً تٛخٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ ثؼس اظ ٞط تؿت تٙبؾت ا٘ساْ ثٝ َٛض اتٛٔبتيه ايٗ ٔمبزيط . يسٕ٘بی

  ثٝ ػٙٛاٖ پيكٟٙبز تٙظيٓ ٔي قٛ٘س ٚ زض يٕٗ اَلاػبت خسيس ثط ضٚی اَلاػبت لسيٕي

 65"ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ولاً زض ايٗ ٔٛضز حسالُ يطثبٖ پبييٗ پيكٟٙبزی ثطای . قٛز ثبظ٘ٛيؿي ٔي

  .ٔيعاٖ حساوثط يطثبٖ لّت اؾت  85"ی لّت ٚ حس يطثبٖ ثبلا
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  .قٛيس  Settingٚاضز ٔٙٛ 

 Limits قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي . 

 On LED قٛز ٔكبٞسٜ ٔي .

يب غيطفؼبَ  (ON)فؼبَ  LED ثب فكبض 

(OFF) قٛز ٔي .
 

 Lo limit قٛز زيسٜ ٔي .

ٔمساض حس پبييٗ يطثبٖ لّت ذٛز ضا 

#. 40-238$تٙظيٓ ٕ٘بييس
 

 Hi limit قٛز ٔكبٞسٜ ٔي .

ٔمساض حس ثبلای يطثبٖ لّت ذٛز ضا  

# 41-239$تٙظيٓ ٕ٘بييس 
 

 . ثطٌطزيس Limitثٝ ٔٙٛی  

 

تٌظین ٍاحذ 

. قٛيس  Settingٚاضز ٔٙٛ  

 

 Limits قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي . 

 Units قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي . 

 Kg/lb ظ٘س ٚاحس ٚظٖ چكٕه ٔي. قٛز ٔكبٞسٜ ٔي .

. ٜ ضا ا٘تربة وٙيسٚاحس زِرٛا
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 cm/inch ٚاحس ؾٙدف لس چكٕه . قٛز ٔكبٞسٜ ٔي

.  ظ٘س ٔي

. ٚاحس زِرٛاٜ ضا ا٘تربة ٕ٘بييس 
 

 . ثطٌطزيس unitثٝ ٔٙٛی  

ّواٌّگ کزدى سیگٌال دستگاّْا 

اٌط ٞط ٚؾيّٝ . ٜ ٚ زضيبفت وٙٙسٜ ؾيٍٙبَ ثبيس ثبيىسيٍط ٕٞبًٞٙ قٛ٘سزؾتٍبٜ فطؾتٙس

ٚز ثطای ٔثبَ ثٝ ػٙٛاٖ خبيٍعيٗ يب پؽ اظ تؼٛيى ثبتطيٟب آ٘ٛلت ثبيس لجُ خساٌب٘ٝ ذطيساضی ـ

.  اظ اؾتفبزٜ زؾتٍبٟٞب ثب ٞٓ ٕٞبًٞٙ قٛز

٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا ثجٙسيس، ٌبْ ؾٙح ضا فؼبَ وٙيس ٚ . ايٗ وبض ثبيس زؾتٍبٟٞب ضا ضٚقٗ وٙيسثطای 

.  تطاظٚ ضا ثب فكبض آٞؿتٝ ثط ؾُح آٖ ضٚقٗ وٙيس

. قٛيس  Settingٚاضز ٔٙٛ  

 

 Limits قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي . 

 Units قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي . 

 Pair NewDev قٛز ٔكبٞسٜ ٔي  

 Hr Search ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت قطٚع . قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي

ثٝ خؿتدٛی زؾتٍبٜ ٔي وٙس ٚ ٔٛفميت ايٗ خؿتدٛ ضا 

: ٔي تٛا٘يس ثط ضٚی نفحٝ ٕ٘بيف ٔكبٞسٜ وٙيس

HR-Belt ٚاض زٚض ؾيٙٝ ٔتهُ اؾتزٞس وٝ ٖ ٘كبٖ ٔي .

SPD Dev ٘كب٘ٝ اتهبَ ٔٛفك ٌبْ ؾٙح اؾت .

Scale اٌط . زٞس وٝ تطاظٚ ٔتهُ قسٜ اؾت ٘كبٖ ٔي

. تطاظٚ ذٛزثرٛز ذبٔٛـ قس زٚثبضٜ آٖ ضا ضٚقٗ وٙيس

پؽ اظ تىٕيُ خؿتدٛ ثطای ؾيٍٙبَ، تٕبْ زؾتٍبٟٞبی 
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٘كبٖ زازٜ  ٔٛخٛز ثبض زيٍط ثط ضٚی نفحٝ ٕ٘بيف

: قٛ٘س ٔي

HR OK :٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ٔتهُ اؾت .

Spd OK :ٌبْ ؾٙح ٔتهُ اؾت .

Scale OK :تطاظٚ ٔتهُ اؾت  .

ٕ٘بيكٍط زؾتٍبٞي ضا پيسا ٘ىٙس  ،اٌط زض پبيبٖ خؿتدٛ

ثط ضٚی نفحٝ ٕ٘بيف  No Device foundػلأت 

. قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي

 . ثٝ نفحٝ انّي ثطٌطزيس 
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تٌظین ساعت 

ًوای کلی 

: تٛا٘يس ايٗ ػّٕيبت ضا ا٘دبْ زٞيس ٔي Timeزض ٔٙٛی 

 تٙظيٓ ظٔبٖ ٚ تبضيد 

 ً٘تٙظيٓ ؾبػت ثطای ظ 

  ٕٝٔؿبفت ثط / ٞط وساْ اظ ؾطػت  ثب فكبض زو

.  قٛ٘س ضٚی ذٍ پبييٗ زيسٜ ٔي

 

ٞؿتيس، ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثٝ َٛض اتٛٔبتيه  Time ٚلتي قٕب زض ٔٙٛی

ٚظ ٞفتٝ ٚ ٞٓ تبضيد زض ايٗ حبِت ٞٓ ض. وٙس نفحٝ انّي آ٘طا فؼبَ ٔي

 12خٕؼٝ $  Fri  12.04: ثيٙيس ثط ضٚی نفحٝ ٔي. قٛ٘س ٔكبٞسٜ ٔي

 #.  آٚضيُ

 

تٌظین سهاى ٍ تاریخ  

. قٛيس Timeٚاضز ٔٙٛ  

 

 
ثب٘يٝ  5

 Hourثؼس . ثيٙيس ضا ٔي Set Timeثطای ِحظٝ وٛتبٞي 

. ظ٘س ٔحُ تٙظيٓ ؾبػت چكٕه ٔي. قٛز زيسٜ ٔي

#. 0-24$ؾبػت ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس
 

 Minute ٔحُ تٙظيٓ زليمٝ چكٕه . قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي

#. 0-59$زليمٝ ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس
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 Year ٔحُ تٙظيٓ ؾبَ چكٕه . قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي ٚ

. ظ٘س ٔي

 2099تمٛيٓ تب ؾبَ . ؾبَ ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس 

 . تٛا٘س ٕ٘بيف زٞس ضا ٔي

 Month ظ٘س ٔحُ تٙظيٓ ٔبٜ چكٕه ٔي. قٛز زيسٜ ٔي .

#. 1-12$ٔبٜ ضا تٙظيٓ وٙيس 

 

 Day ظ٘س ٔحُ تٙظيٓ ضٚظ چكٕه ٔي. قٛز زيسٜ ٔي .

#. 1-31$ضٚظ ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس

 

  .ثٝ نفحٝ انّي ثطٌطزيس 

 

تٌظین ساعت سًگذار 

ثب تٙظيٓ ظً٘ ؾبػت، ضٚظ ثؼس . ٞب لُغ وٙيس تٛا٘يس ظً٘ ؾبػت ضا ثب فكبض ٞط يه اظ زوٕٝ ٔي

. زاض قٛيسزض ؾبػت ٔمطض ثي

. قٛيس Timeٚاضز ٔٙٛ  

 

 Alarm قٛز زيسٜ ٔي . 

 
ثب٘يٝ  5

Set Time  ٝقٛز ای وٛتبٜ ٔكبٞسٜ ٔي ثطای ِحظ .

On Alarm قٛز ٔكبٞسٜ ٔي .

  OFFفكبض ايٗ زوٕٝ ظً٘ ؾبػت ضا ذبٔٛـ

 . وٙس ٔيONيب ضٚقٗ 
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 Hour ٔحُ تٙظيٓ ؾبػت چكٕه . قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي

ٕ٘بييس  ؾبػت ضا تٙظيٓ
 

 Minute ٔحُ تٙظيٓ زليمٝ چكٕه . قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي

 زليمٝ ضا تٙظيٓ ٕ٘بييس
 

  .ثٝ نفحٝ انّي ثطٌطزيس 

ًوایص سزعت ٍ هسافت 

زض . ثب ٌبْ ؾٙح ثسٚيس ٔي تٛا٘يس ٔيعاٖ ؾطػت ٚ ٔؿبفت پيٕٛزٜ قسٜ ضا ٔكبٞسٜ وٙيس اٌط 

زٞيس وٝ يه نفحٝ  اٌط تطخيح ٔي .حبَ زٚيسٖ ٔي تٛا٘يس نفحبت ٔرتّف ضا ثجيٙيس

. تٛا٘يس زض وُ ظٔبٖ زٚيسٖ آٖ نفحٝ ضا حفظ وٙيس ثرهٛل ضا ثجيٙيس ٔي

. قٛيس Timeٚاضز ٔٙٛ  

 

. قٛز يطثبٖ ٔتٛؾٍ لّت ثط ضٚی ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ ٔي 

ٕ٘بيف ذبني ثطای ؾطػت ٚ  Timeاٌط لجلاً زض ٔٙٛی 

ذٍ پبييٗ ٔؿبفت ا٘تربة وطزٜ ثبقيس ٔي تٛا٘يس آ٘طا زض 

. ٔكبٞسٜ وٙيس
 

ثط ضٚی ذٍ پبييٗ  ]ؾبػت:زليمٝ:ثب٘يٝ [وُ ظٔبٖ تٕطيٗ  

 . قٛز زيسٜ ٔي
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زض ذٍ پبييٗ  ]ؾبػت:زليمٝ[زٚض وٙٛ٘ي ٚ ظٔبٖ زٚض  

 قٛز   ٕ٘بيف زازٜ ٔي

 .قٛز ٔي ؾطػت وٙٛ٘ي زض ذٍ پبييٗ زيسٜ  

 

ؾطػت ٞسف اظ پيف تٙظيٓ قسٜ زض ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ  

  .ٚزـ ٔي

. قٛز ؾطػت ٔتٛؾٍ زض ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ ٔي 
 

. قٛز ٔؿبفت پيٕسٜ قسٜ زض ذٍ پبييٗ زيسٜ ٔي 
 

 . ثٝ نفحٝ انّي ثطٌطزيس 

  

ثبت توزیٌات ٍرسضی 

ًوای کلی 

ٕ٘بيكٍط ثٝ خؿتدٛی فطؾتٙسٜ ٞبی  Trainingثٝ ٔحى ٚضٚز ثٝ ٔٙٛی 

زٚض ؾيٙٝ ٚ ٌبْ ؾٙح ؾيٍٙبَ وٝ لجلاً ثب آٟ٘ب ٕٞبًٞٙ قسٜ ٔب٘ٙس ٘ٛاض 

. قٛز ثلافبنّٝ پؽ اظ قٙبؾبيي ؾيٍٙبَ اتهبَ ثطلطاض ٔي. ٌطزز ٔي

: تٛا٘يس ٔي Trainingزض ٔٙٛی 

  ظٔبٖ تٕطيٗ ضا ٔتٛلف وطزٜ ٚ ثسيٗ تطتيت خّؿٝ تٕطيٗ ضا ثجت

 .ٕ٘بييس

 ٞط زٚض ضا خساٌب٘ٝ ثجت ٕ٘بييس. 

 تٛلف وٙيس ٚ ٔٛاضز ثجت قسٜ ضا شذيطٜ وٙيس. 

 وٙيس ت قسٜ ضا حصفتؼساز ٔٛاضز ثت. 
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 پيبٟٔبی حبفظٝ ضا تدعيٝ ٚ تحّيُ وٙيس. 

 ٕٝؾطػت ٚ يب ٔؿبفت ضا ثط ضٚی ذٍ  ثب فكبض زو

. پبييٗ ٔكبٞسٜ وٙيس

لطاض زاضيس، ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثٝ نٛضت اتٛٔبتيه  Trainingٚلتي زض ٔٙٛ 

زض ايٗ نفحٝ زض ذٍ ٚؾٍ ظٔبٖ ثجت قسٜ . زٞس نفحٝ انّي ضا ٘كبٖ ٔي

ٚ  #00:00:00وٝ پؽ اظ نفط وطزٖ ثٝ ايٙهٛضت اؾت $ثيٙيس  ضا ٔيتٕطيٗ 

 . ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت Startزض ظيط آٖ 
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ًکاتی کِ بایذ در هَرد ثبت توزیٌات بذاًیذ 

  ثٝ ٔحى قطٚع ثجت تٕطيٙبت، ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت اَلاػبت ٚضظـ ٚ تٕطيٗ قٕب

تٕطيٙبت قٕب ضا ثجت  ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثٝ َٛض ٔساْٚ اَلاػبت .وٙس ضا ثجت ٔي

ٕٞچٙيٗ ضٚظ ثؼس وٝ تٕطيٙبت ضا  .تب ظٔب٘ي وٝ آٟ٘ب ضا شذيطٜ يب حصف وٙيس وٙس ٔي

زض ٞط ِحظٝ اظ وبض ؾبػت  .قٛز قطٚع ٕ٘بييس ثجت ظٔبٖ تٕطيٗ زٚثبضٜ قطٚع ٔي

 . تٛا٘يس تٕطيٙبت ضا ٔتٛلف وٙيس ٕ٘بيكٍط، ٔي

  ٘ي ايٗ اؾت وٝ اضؾبَ ٔست َٛلا٘ي ضٚی نفحٝ زيسٜ قٛز ثٝ ٔغ ”0“اٌط ػلأت

ٚاضز  ثبض فكبض  7زض ايٗ نٛضت ثب . ؾيٍٙبَ زچبض اذتلاَ قسٜ اؾت

  .وٙس تب ثبض زيٍط اضتجبٌ ضا ثطلطاض وٙس ٚ ؾبػت ؾؼي ٔي. قٛيس Trainingٔٙٛی 

 ؾبػت اظ خّؿبت  24ٚ قٕب لبزض ذٛاٞيس ثٛز تب . ؾبػت قٕب زاضای حبفظٝ اؾت

ٞط خّؿٝ . تٛا٘يس ثجت وٙيس زٚض ضا ٔي 50تب حساوثط . تٕطيٗ ذٛز ضا ثجت وٙيس

اٌط حبفظٝ پط قٛز ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثٝ . زٚض اؾت 50تٕطيٗ حساوثط 

قٛز اَلاػبت ضا اظ ضٚی ؾبػت ثٝ  زض ايٗ نٛضت تٛنيٝ ٔي.  قٕب اػلاْ ذٛاٞس وطز

تٛا٘يس ثٝ  ٚ يب ٔي. وبٔپيٛتط ٔٙتمُ ٕ٘بييس تب ثبض زيٍط حبفظٝ ؾبػت ذبِي قٛز

ثطای ايٗ وبض ثٝ لؿٕت پبن وطزٖ حبفظٝ . زؾتي حبفظٝ ضا پبن وٙيسنٛضت 

 . ٔطاخؼٝ ٕ٘بييس

 زض ٔٙٛی. تٛا٘يس ٘تبيح ثجت قسٜ تٕطيٙبت ضا ٔكبٞسٜ وٙيس ٔي Result ٝآذطيٗ ٘تيد

تؼساز زٚضٞبی تٕطيٗ فطاذٛاٖ قسٜ ضا  Lap Resultزض ٔٙٛی . ثجت قسٜ ضا فطاذٛا٘ي وٙيس

 . ثجيٙيس

  ػبت ثط ضٚی ٘طْ افعاض ثٝ ٔحى ا٘تمبَ اَلاEasyFit تٛا٘يس آٟ٘ب ضا ٔكبٞسٜ ٚ  ٔي

زض ٞطثبض ا٘تمبَ ٔٛفميت آٔيع اَلاػبت ثٝ وبٔپيٛتط، حبفظٝ ؾبػت . تحّيُ وٙيس

ثطای تٛييحبت ثيكتط زضثبضٜ ا٘تمبَ اَلاػبت ثٝ وبٔپيٛتط ثٝ ثرف . قٛز پبن ٔي

 . ٔطاخؼٝ وٙيس EasyFit٘طْ افعاض 
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هتَقف کزدى سهاى توزیي 

اٌط ظٔبٖ يه تٕطيٗ ضا .ضا ا٘تربة وٙيس Trainingٔٙٛی  

ٍ٘ٝ زاقتٝ ثبقيس ٔمساض آ٘طا زض ذٍ ٔيب٘ي ٔكبٞسٜ ذٛاٞيس 

. وطز
 

اٌط زض ايٗ . قٛز زيسٜ ٔي Run. ثجت ظٔبٖ ضا قطٚع وٙيس 

ٔٛلغ ثٝ ٔٙٛی زيٍطی ثطٚيس ثبظٞٓ ثجت ظٔبٖ زض پؽ 

. ظٔيٙٝ ازأٝ ذٛاٞس يبفت
 

.  قٛز زيسٜ ٔي Stop. ف ٕ٘بييسظٔبٖ ثجت ضا ٔتٛق 

تٛا٘يس زض ٞط ظٔبٖ ثط٘بٔٝ ثجت تٕطيٗ ضا ثب فكبض زوٕٝ  ٔي

. زٚثبضٜ قطٚع وٙيس 
 

 

 lapثبت  ّز دٍر 

تٛا٘يس ٞط زٚض ضا ٞٓ زض حبفظٝ ثجت  زض حبِي وٝ ثجت وُ ظٔبٖ تٕطيٗ زض خطيبٖ اؾت، ٔي

. يبثس ٔي قٛز، ثجت ظٔبٖ تٕطيٗ ازأٝ ظٔب٘ي وٝ ٞط زٚض ثجت ٔي. وٙيس

ٞؿتيس ٚ ظٔبٖ تٕطيٗ قٕب زض  Trainingقٕب زض ٔٙٛی  

. حبَ ثجت اؾت

. قٛز ٔكبٞسٜ ٔيRunزض ظيط نفحٝ  
 

 
نفحٝ ٕ٘بيف ظٔبٖ ٚ . ثطای يه زٚض خسيس  ظٔبٖ ثٍيطيس

ٌيطی قسٜ ضا ثطای پٙح ثب٘يٝ ٘كبٖ  تؼساز آذطيٗ زٚض ا٘ساظٜ

 .Lap 1زٞس، ٔثلاً  ٔي
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ٌطزز  ثطٔي Runٚٔبتيه ثٝ نفحٝ نفحٝ ٕ٘بيف ثٝ َٛض ات 

. Run 2زٞس، ٔثلاً  ٚ تؼساز زٚض فؼّي ضا ٘كبٖ ٔي

 

 
قٕب . زٚضٞبی تٕطيٙي زيٍط ضا زض نٛضت ٘يبظ ثجت ٕ٘بييس

.  زٚض ضا ثجت وٙيس 50تٛا٘يس زض وُ تب  ٔي

 
   

تَقف ٍ ثبت اطلاعات توزیي در حافظِ  

ٞب ضا زض ٔٙٛی  ٜ ؾبظی زيٍط ٕ٘ي تٛا٘يس زازُِٜفبً تٛخٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ پؽ اظ پبيبٖ ٚ شذيط

Result ٚ Lap Result ثجيٙيس .

 ٞؿتيس ٚ زض حبَ حبيط تٕطيٙي Trainingقٕب زض ٔٙٛی  

زض ظيط نفحٝ ٔكبٞسٜ  Stop .ايس ثٝ پبيبٖ ضؾب٘سٜ ضا

. قٛز ٔي

 

 

ثب٘يٝ  5

ؾبػت اَلاػبت تٕطيٗ ضا  10تب . اَلاػبت ضا شذيطٜ وٙيس

. ٘يستٛا٘يس شذيطٜ ن ٔي

Hold Save قٛز زيسٜ ٔي  .
 

نفحٝ ٕ٘بيف ثٝ َٛض اتٛٔبتيه ثٝ نفحٝ انّي ايٗ ٔٙٛ  

. ٌطزز ثطٔي

. اوٖٙٛ اَلاػبت ثطای ا٘تمبَ ثط ضٚی وبٔپيٛتط آٔبزٜ اؾت
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حذف توام اطلاعات  توزیي  

لجُ اظ حصف اَلاػبت ٚ پبن وطزٖ . ؾبػت زض نٛضت پط قسٖ حبفظٝ قٕب ضا آٌبٜ ذٛاٞس وطز

زض ٞطثبض . قٛز اَلاػبت تٕطيٗ ضا تحّيُ وطزٜ ٚ يب ثٝ وبٔپيٛتط ٔٙتمُ وٙيس ٜ تٛنيٝ ٔيحبفظ

تٛا٘يس ثٝ  ٚ يب ٔي. قٛز ا٘تمبَ ٔٛفميت آٔيع اَلاػبت ثٝ وبٔپيٛتط، حبفظٝ ؾبػت پبن ٔي

. قٛز ثٝ َٛض زؾتي اَلاػبت ضا پبن وٙيس تطتيجي وٝ زض ظيط شوط ٔي

قٛز وٝ تٕبْ اَلاػبت تٕطيٙبت ٚ ٕٞچٙيٗ  ػث ٔيحصف زؾتي ٚ يب اتٛٔبتيه اَلاػبت ثب

. زٚضٞب حصف قٛز

تٛا٘يس اَلاػبت ٔٛخٛز ضا لجُ ٚ يب ثؼس اظ تٕطيٗ پبن  ٔي 

 :وٙيس

. قٛز ٔكبٞسٜ ٔي Start. ٞؿتيس  Trainingقٕب زض ٔٙٛی 

ثٝ تبظٌي اَلاػبت . ٞؿتيس Trainingقٕب زض ٔٙٛی 

. قٛز ٜ ٔيزض ظيط نفحٝ زيس Stop. ايس تٕطيٗ ضا ثجت وطزٜ

 

 

 ثب٘يٝ 5

. تٕبْ ٔٛاضز ثجت قسٜ ضا حصف وٙيس

MEM Delete قٛز ثط ضٚی نفحٝ ٔكبٞسٜ ٔي.  

 

پؽ اظ حصف، ٔب٘يتٛض  ثٝ نٛضت اتٛٔبتيه نفحٝ ٕ٘بيف  

. انّي ضا ٘كبٖ ذٛاٞس زاز

 

ّای حافظِ  تحلیل پیام

ٚ يب وبُٔ قسٖ زٚضٞب ُّٔغ ؾبػت ثٝ نٛضت اتٛٔبتيه قٕب ضا اظ پط ثٛزٖ حبفظٝ  Trainingزض ٔٙٛی 

 .   وٙس ٔي
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 پيام هعٌی

حبفظٝ ذبِي ثبقس   10"قٛيس اٌط وٕتط اظ  ٔي Training ٚلتي ٚاضز ٔٙٛی

زٚض ثبلي ٔب٘سٜ زاقتٝ ثبقيس زض ضٚی نفحٝ ؾبػت ػلأت  10يب وٕتط اظ 

MEM LOW قٛز زيسٜ ٔي  .
 

يٝ يىجبض ثط ثبٖ 5حبفظٝ ذبِي ثبقس، ٞط  10"زض ََٛ تٕطيٗ، اٌط وٕتط اظ 

.  قٛز ٔكبٞسٜ ٔي MEM x% Freeضٚی نفحٝ ؾبػت ػلأت 

#. ذبِي 8"ٞٙٛظ $ MEM 8% Free: ثيٙيس ضٚی نفحٝ ؾبػت ٔي
 

 LAPزٚض ٔب٘سٜ ثبقس ػلأت  10زٚض، وٕتط اظ  60زض ََٛ تٕطيٗ اٌط اظ وُ 

Rest  x  قٛز ثب٘يٝ يىجبض ظبٞط ٔي 5ٞط .

#. زٚض ٔب٘سٜ اؾت 7يؼٙي ٞٙٛظ $ LAP Rest 7: ثيٙيس ضٚی نفحٝ ؾبػت ٔي
 

.  ٔطاخؼٝ وٙيس« پبن وطزٖ حبفظٝ»ثطای پبن وطزٖ  زؾتي حبفظٝ ثٝ ثرف لجُ 

تٛييحبت . وٙيس، حبفظٝ پبن ٔي قٛز زض ٞط ثبض وٝ اَلاػبت ضا ثط ضٚی وبٔپيٛتط ٔٙتمُ ٔي

. ُٔبِؼٝ وٙيس« EasyFit٘طْ افعاض »تٛا٘يس زض ثرف  ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضا ٔي

ت سزعت ٍ هساف

ًوای کلی 

تٕبْ تٙظيٕبت ايٗ ٔٙٛ فمٍ زض نٛضتي وبضآيي زاضز وٝ ٌبْ : تٛخٝ
. ؾٙح ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز

ٌيطی ؾطػت ذٛز اؾتفبزٜ  تٛا٘يس اظ ٌبْ ؾٙح فمٍ ثطای ا٘ساظٜ ٔي
.  وٙيس
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: تٛا٘يس ٔٛاضز ظيط ضا ٔكبٞسٜ وٙيس ٔي Spd’nDistزض ٔٙٛی 

 زضتٙظيٓ انّي ؾب٘تيٕتط. تغييط ٚاحس ؾطػت [cm] تٛا٘يس  ٔي
ثٝ  [km/h]ؾبػت /تٙظيٕبت ضا اظ ويّٛٔتط

تغييط زٞيس، زض تٙظيٓ انّي  [min/km]ويّٛٔتط/زليمٝ
ٔبيُ /ثٝ زليمٝ  [mi/h]ؾبػت /ٚاحس ضا اظ ٔبيُ [inch]ايٙچ

[min/mi]تغييط زٞيس . 

 ٌبْ ؾٙح ضا تٙظيٓ وٙيس. 

  ثطای ٔمساض زٚيسٖ ذٛز يه ٔؿبفت ٞسف ٚ يه ظٔبٖ ٞسف زض
ؾبػت ٘ؿجت ثٝ ٔمبزيط زازٜ قسٜ ؾطػت ٞسف . ثٍيطيس زض ٘ظط

تٛا٘يس ايٗ ٔمبزيط ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞسف  ٔي. ضا ٔحبؾجٝ ذٛاٞس وطز
لبثُ زيسٖ وٙيس ٚ ثب ٔيعاٖ ٚالؼي زض  تٕطيٗ زض ٔٙٛ 

تٛا٘يسزض ََٛ  ثسيٗ تطتيت ٔي. ٍٞٙبْ تٕطيٗ ٔمبيؿٝ ٕ٘بييس
وٙتطَ تٕطيٗ ثٝ َٛض پيٛؾتٝ ٔيعاٖ تفبٚت ثب ؾطػت ٞسف ضا 

 . وٙيس

  تٛا٘يس زض  ٔؿبفت ضا ٔي/اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ؾطػت ثب
. ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ وٙيس

 

ثبقيس، ؾبػت ثٝ نٛضت  Spd’nDistتب ٍٞٙبٔي وٝ زض ٔٙٛی 
زض ايٗ نفحٝ ؾطػت . قٛز اتٛٔبتيه ٚاضز نفحٝ ٕ٘بيف انّي ٔي

زض ذٍ پبييٗ ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت . قٛز فؼّي زض ذٍ ٚؾٍ ٕ٘ٛزاض ٔي
 .  قٛز ٔي زيسٜ

تغییز ٍاحذ سزعت  

اظ آ٘دبيي وٝ ٞط وؽ ذٛاٞبٖ ٚاحس ذبني ثطای ٘كبٖ زازٖ ؾطػت زض ٔٛلغ تٕطيٗ اؾت، 

ٞب اَلاػبت ذٛز ضا ثٝ  ثؿيبضی اظ زٚ٘سٜ. وٙس ثٙبثطايٗ ايٗ زؾتٍبٜ زٚ ٚاحس ٔرتّف ضا اضائٝ ٔي

.  زٞٙس تطخيح ٔيmin/kmويّٛٔتط /ثٝ نٛضت زليمٝ km/hؾبػت /خبی ويّٛٔتط
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. قٛيس Spd’nDistٚاضز ٔٙٛی  

 

  .قٛز ٔكبٞسٜ ٔيSet Spd’nDistػلأت  

 
تٛا٘يس ثيٗ  ثب فكبض ٕٔتس ايٗ زوٕٝ ٔي

. ٚاحسٞبی ؾطػت يىي ضا ا٘تربة وٙيس
  زض تٙظيٓ انّي[cm] :min/km$ ٝزليم

# ويّٛٔتط ثط ؾبػت$km/hيب # ثط ويّٛٔتط
. قٛز ٕ٘بيف زازٜ ٔي

 ات ْزض تٙظي[in] :min/mi$ زليمٝ ثط
ٔكبٞسٜ # ٔبيُ ثط ؾبػت$ mi/hيب # ٔبيُ
. قٛز ٔي

 

 

 CAL Distance قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي .
تٙظيٕبت ٌبْ »ثطای تٙظيٓ ٌبْ ؾٙح ، لؿٕت 

. ضا ُٔبِؼٝ ٕ٘بييس« ؾٙح
تٛا٘يس  اٌط ٌبْ ؾٙح تٙظيٓ قسٜ، اوٖٙٛ ٔي

ثطای ايٙىبض . ؾطػت ٞسف ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘بييس
ضا « زفتٙظيٓ ظٔبٖ ٞسف ٚ ٔؿبفت ٜ»ثرف 

. ُٔبِؼٝ وٙيس
اٌط ثٝ تٙظيٓ ايٗ زٚ ٔٛضز ٘يبظی ٘ساضيس أب 

ذٛاٞيس اظ ايٗ ٔٙٛ ذبضج قٛيس، زوٕٝ  ٔي
.  ثبض فكبض زٞيس 7ضا  

 

تٌظین گام سٌج 

ٌيطی ؾبػت ٔچي ٕٞطاٜ ثب ٌبْ ؾٙح ثسٖٚ تٙظيٕبت  ثطای ٘ٛػي زٚيسٖ آٞؿتٝ، زلت ا٘ساظٜ

ُِفبً ثٝ . ضؾس ٔي 97"يبفتٝ ٚ ثٝ حسالُ پؽ اظ تٙظيٓ، زلت افعايف . اؾت 95"حسالُ 

ثطای ضاٜ ضفتٗ ؾطيغ، زٚيسٖ ٚ زٚ ؾطػتي، ثبيس ٌبْ . زفتطچٝ ضإٞٙبی ٌبْ ؾٙح ٔطاخؼٝ وٙيس
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ذٛاٞيس ؾطػت ذٛز ضا تغييط زٞيس ، تٙظيٕبت ضا ػٛو  ٞط ظٔبٖ وٝ ٔي. ؾٙح تٙظيٓ قٛز

. وٙيس

. ٞؿتيس Spd’nDistقٕب زض ٔٙٛی  

. ٘يساوٖٙٛ ٌبْ ؾٙح ضا فؼبَ ن

 ٜاٌط اظ لجُ ٚاحس ؾطػت ضا تٙظيٓ وطز  
ٔكبٞسٜ  CAL Distance ثبقيس، ػلأت

.  قٛز ٔي
 ٜايس، پؽ  اٌط ثطای اِٚيٗ ثبض ٚاضز ايٗ ٔٙٛ قس

ضا فكبض زٞيس، ؾپؽ  اَٚ 
. ٚ ثبض زيٍط  

  ٖٛٙاوCAL Distance قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي .

 

 
ثب٘يٝ  5

. ٚاضز ػّٕىطز تٙظيٕبت قٛيس
CAL 000 Start قٛز زٜ ٔيزی .

 
 

 
. قطٚع ثٝ زٚيسٖ وٙيس

CAL 000 Run قٛز ٔكبٞسٜ ٔي .
زا٘يس  زض ٔؿيطی وٝ ٔؿبفت آٖ ضا زليمبً ٔي

زٚض  4ثطای ٔثبَ . ثسٚيس# ٔؿبفت ٔطخغ$
ٔب٘يتٛض ٔمساض ٔؿبفت . ٔتط 1600= اؾتبزيْٛ 

ثط حؿت ٔتط ضا زض ذٍ ٚؾٍ زض حيٗ زٚيسٖ 
.  زٞس ٘كبٖ ٔي

ات فمٍ ثطای يه ُِفبً تٛخٝ وٙيس وٝ تٙظيٓ
ٚ تغييط ٔيعاٖ ؾطػت، ثط . ٘ٛع ؾطػت اؾت

. زلت ثجت ؾطػت ٚ ٔؿبفت اثط ذٛاٞس ٌصاقت

 

 



39 

 

ؾبػت ََٛ ٔؿبفت َي قسٜ . اوٖٙٛ ثبيؿتيس 
.  ٔتط 1596ٔثلاً . ٌيطی وطزٜ اؾت ضا ا٘ساظٜ

اٌط ٔمساض ٕ٘بيف زازٜ قسٜ وٕتط اظ ٔؿبفت 
آ٘طا ايبفٝ  َي قسٜ اؾت، ثب زوٕٝ  

. وٙيس
ض ٔمساض ٕ٘ٛزاض قسٜ ثيكتط اظ ٔؿبفت َي اي

. آ٘طا وٓ وٙيس قسٜ اؾت ثب زوٕٝ 

 

 CAL Distance اوٖٙٛ زٚ . قٛز زيسٜ ٔي
: ٌعيٙٝ زاضيس

 تٛا٘يس ؾطػت ٞسف ضا ٔحبؾجٝ وٙيس ٔي .
تٙظيٓ ظٔبٖ ٞسف ٚ »ثطای ايٗ وبض ثرف 

. ضا ُٔبِؼٝ وٙيس« ٔؿبفت ٞسف
 اض ثطای ايٗ ن. تٛا٘يس اظ ٔٙٛ ذبضج قٛيس ٔي

. ضا فكبض زٞيس ثبض زوٕٝ  7

 

تٌظین سهاى ّذف ٍ هسافت ّذف  

. ٞؿتيس Spd’nDistقٕب زض ٔٙٛی  

  ٓاٌط اظ لجُ ٚاحس ؾطػت ٚ يب ٌبْ ؾٙح ضا تٙظي

ضٚی  CAL Distanceوطزٜ ثبقيس، آ٘ٛلت 

. نفحٝ ٕ٘ٛزاض اؾت

 ٜايس پؽ اَٚ  اٌط ثطای اِٚيٗ ثبض ٚاضز ايٗ ٔٙٛ قس
 ٚ ضا فكبض زٞيس، ؾپؽ  

. ثبض زيٍط 

. قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي CAL Distanceاوٖٙٛ 
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T-Distقٛز زيسٜ ٔي  .

ٔؿبفت ٞسف ضا ثطحؿت ويّٛٔتط  
#. 0-99$تٙظيٓ وٙيس 

 

 
T-Dist تٙظيٕبت ثٝ ٔتط چكٕه .قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي
ضا تٙظيٓ وٙيس، # 0-99$ٔتطاغ ٞسف  

 . ٔتط اؾت 850ثٝ ٔؼٙي  85ٔثلاً 

 
T-time تٙظيٕبت ؾبػت چكٕه .قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي
#. 0-99$ؾبػت ٞسف ضا تٙظيٓ وٙيس  

 

 
T-time تٙظيٕبت زليمٝ چكٕه .قٛز زيسٜ ٔي

. ظ٘س ٔي
#. 0-59$زليمٝ ٞسف ضا تٙظيٓ وٙيس  

 

 

 ثبض 2

  .ٌطزيس ثٝ ٔٙٛی انّي ثط ٔي

ًوایص سزعت ٍ هسافت  

ت ٚ ٔؿبفت َي قسٜ ذٛز ضا ٔكبٞسٜ تٛا٘يس ٔيعاٖ ؾطع زٚيس، آ٘ٛلت ٔي اٌط ثب ٌبْ ؾٙح ٔي

اٌط ٔبيُ . زض حبَ زٚيسٖ أىبٖ ٔكبٞسٜ نفحبت ٔرتّف ضا ثط ضٚی نفحٝ ؾبػت زاضيس. وٙيس

تٛا٘يس زض ََٛ زٚيسٖ يه نفحٝ ذبل ضا ثطای  ثٝ زيسٖ فمٍ يه نفحٝ ٞؿتيس ٘يع ٔي

. ٕ٘بيف ثط ضٚی نفحٝ ؾبػت ا٘تربة وٙيس
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. قٛيس Spd’nDistٚاضز ٔٙٛ 
انّي ؾطػت فؼّي قٕب ضا زض ذٍ  نفحٝ ٕ٘بيف

. زٞس ٚؾٍ ٕ٘بيف ٔي
. زٞس ذٍ پبييٗ ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت ضا ٕ٘بيف ٔي

اٌط اظ لجُ ٕ٘بيف ذبني ثطای ؾطػت ٚ ٔؿبفت زض 
تٙظيٓ وطزٜ ثبقيس آ٘طا زض ذٍ  Spd’nDistٔٙٛی 

. ثيٙيس پبييٗ ٔي

 

وُ ظٔبٖ تٕطيٗ ثٝ ؾبػت، زليمٝ، ثب٘يٝ  
[Hrs:Min:Sec] قٛز ٖ زيسٜ ٔيزض ذٍ پبيي . 

زٚيس ٚ ظٔبٖ زٚض ثٝ ؾبػت،  زٚضی وٝ زض آٖ ٔي 
  .زض ذٍ پبييٗ زيسٜ ٔي قٛز[Hrs:Min]زليمٝ 

. قٛز ؾطػت ٞسف زض ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ ٔي 
 

. قٛز ؾطػت ٔتٛؾٍ زض ذٍ پبييٗ ٔكبٞسٜ ٔي 
 

ٔؿبفتي وٝ تب آٖ ِحظٝ َي قسٜ زض ذٍ پبييٗ  
 . قٛز زيسٜ ٔي

 . ٜ ٔٙٛی انّيثطٌكت ة 

ًتایج  

ًوای کلی  

: قٛز ٔٛاضز ظيط زيسٜ ٔي Resultزض ٔٙٛی 
 ٕ٘بيف اَلاػبت تٕطيٙي وٝ زفؼٝ لجُ ٔتٛلف قسٜ اؾت :

حسالُ ٚ حساوثط يطثبٖ لّت، ظٔبٖ َي قسٜ زض زاذُ ٚ  
ثيطٖٚ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ ٚ ٘يع وبِطی ٔهطف قسٜ ٚ ؾٛذت 

.  چطثي
 ثٝ ؾبػتضا  اَلاػبت ٔسيطيت ٚظٖ اظ تطاظٚی تكريهي 

. وٙيس اضؾبَ
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ٞؿتيس، ؾبػت ثٝ نٛضت  Result تب ٍٞٙبٔي وٝ زض ٔٙٛی
.  ٌطزز اتٛٔبتيه ثٝ نفحٝ انّي ثط ٔي

.  قٛز ٔكبٞسٜ ٔيTrDataػلأت 
 

ًوایص اطلاعات توزیي  

.  ثطٌطزيس Result ثٝ ٔٙٛی 
. قٛز ٔكبٞسٜ ٔيTrDataػلأت 

 
 BPM AVG $ٔطيٗٔيعاٖ ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت زض ت #

 .ٔكبٞسٜ ٔي قٛز

 
 HRmax$ٗزيسٜ # حساوثط يطثبٖ لّت زض تٕطي

. قٛز ٔي

 
 In [min] $ٗظٔبٖ َي قسٜ زاذُ ٔحسٚزٜ تٕطي #

. قٛز زيسٜ ٔي

 
 Lo [min] $ٗظٔبٖ َي قسٜ ظيط ٔحسٚزٜ تٕطي #

. قٛز ٔكبٞسٜ ٔي

 
 HI [min] $ٗظٔبٖ َي قسٜ ثبلاتط اظ ٔحسٚزٜ تٕطي #

  .قٛز ٔكبٞسٜ ٔي

 
 [kcal] $ وُ وبِطی ٔهطف قسٜ زض ََٛ ثجت

ايٗ ٔحبؾجٝ ثطاؾبؼ زٚيسٖ . قٛز زيسٜ ٔي# تٕطيٗ
ٕ٘بيف ٔهطف وبِطی ٚ ؾٛذت . تٙس ثب اػتساَ اؾت
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: چطثي ثط ايٗ اؾبؼ اؾت
 تٙظيٕبت انّي$ٔكرهبت فطزی #
 ٌٜيطی يطثبٖ لّت ٚ ظٔبٖ زض ََٛ خّؿٝ  ا٘ساظ

.  تٕطيٗ

 

 Fat[g] $ٌ وُ تٕطيٗ ثجت ؾٛذت چطثي زض َٚ
. قٛز زيسٜ ٔي# قسٜ

 
  .ثطٌكت ثٝ ٔٙٛی انّي 

 

ارسال اطلاعات هذیزیت ٍسى بِ هاًیتَر 

تٛا٘يس اَلاػبت ٚظٖ ٚ چطثي ثسٖ ضا اظ تطاظٚی تكريهي ثٝ ٔب٘يتٛض يطثبٖ لّت ذٛز اضؾبَ  ٔي

اٌط . وٙس ٔٛضز اَلاػبت ضا ثب ظٔبٖ ٚ تبضيد شذيط10ٜٔب٘يتٛض ؾبػت قٕب لبزض اؾت تب . وٙيس

زض ٞط ضٚظ . قٛ٘س ٔٛضز قٛز، آ٘ٛلت اَلاػبت لجّي خبيٍعيٗ ٔي10ٔمبزيط شذيطٜ ثيكتط اظ 

اٌط زض يه ضٚظ ٔٛضز زيٍطی اظ ٚظٖ ضا ثٝ . وٙيس اضؾبَتٛا٘يس يه ٔٛضز اَلاػبت ٚظٖ ضا  ٔي

زض ََٛ . قٛز ؾبػت اضؾبَ وٙيس، آ٘ٛلت خبيٍعيٗ اَلاػبت شذيطٜ قسٜ زض ٕٞبٖ ضٚظ ٔي

:  َلاػبت ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ضا زض زؾت ثٍيطيس ٚ َجك ضٚـ ظيط ػُٕ وٙيساضؾبَ ا

 
.  ثطٚيس Resultثٝ ٔٙٛی 
TrData قٛز ٕ٘بيف زازٜ ٔي .

 

 
WMData $ٖقٛز  ضٚی نفحٝ زيسٜ ٔي# ٔسيطيت ٚظ

 
ای وٛتبٜ أب ثب فكبض ثط ضٚی  تطاظٚ ضا ثب ٚاضز آٚضزٖ يطثٝ 

.  ؾُح آٖ ضٚقٗ وٙيس
تٕبيُ زاضيس اَلاػبت قرهي ذٛز ضا  شذيطٜ ٔحّي وٝ 

. ا٘تربة وٙيس ”User“وٙيس ثب فكبض ٔتؼسز ثٝ زوٕٝ وبضثط 
قٛ٘س تب  ٔىبٟ٘بی شذيطٜ يىي پؽ اظ زيٍطی ٕ٘ٛزاض ٔي
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ثب پبی ثطٞٙٝ ضٚی تطاظٚ . ٔكبٞسٜ قٛز”0.0“ػلأت 
آضاْ ثبقيس ٚ تٛخٝ وٙيس پبٞب  ضٚی اِىتطٚزٞبی . ثبيؿتيس

.    ثبقٙساؾتيُ لطاض ٌطفتٝ 

 
تطاظٚ ٚظٖ ٚ چطثي ثسٖ ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ ٞطزٚ ضا ثٝ 

ثطای يه ٔست وٛتبٜ زض ََٛ . وٙس ٔب٘يتٛض ؾبػت اضؾبَ ٔي
. قٛز اضؾبَ ذٌُٛ افمي ثط ضٚی نفحٝ ؾبػت ٔكبٞسٜ ٔي

تٛخٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ چطثي ثسٖ فمٍ زض نٛضتي لبثُ 
ذٛز  ٌيطی ٚ اضؾبَ اؾت وٝ اظ لجُ اَلاػبت قرهي ا٘ساظٜ

تٛا٘يس فمٍ ٔمساض  ثب ايٗ حبَ ٔي.  ضا ٚاضز تطاظٚ وطزٜ ثبقيس
زض ََٛ . ٚظٖ ضا ثسٖٚ ٔيعاٖ چطثي ثسٖ اضؾبَ وٙيس

ثٝ نٛضت  Settingٌيطی ٚظٖ، ٔيعاٖ ٚظٖ زض ٔٙٛی  ا٘ساظٜ
وٙس ثٝ  ٚظ٘ي وٝ تطاظٚ اضؾبَ ٔي. قٛز اتٛٔبتيه ثٝ ضٚظ ٔي

ضا  اٌط ٚظٖ ذٛز. قٛز ٔكبٞسٜ ٔي Weight[kg]نٛضت 
ٌيطی ٘ىٙيس ٕٞبٖ ٚظ٘ي وٝ اظ لجُ شذيطٜ قسٜ زيسٜ  ا٘ساظٜ

. قٛز ٔي

 
 

 

ٕ٘بيف  [%]BFٔيعاٖ چطثي ثسٖ اضؾبِي اظ تطاظٚ ثٝ نٛضت  
ٌيطی ٘ىٙيس ٕٞبٖ  اٌط چطثي ثسٖ ضا ا٘ساظٜ. زازٜ ٔي قٛز

. قٛز ٔٛضز شذيطٜ قسٜ اظ لجُ ٕ٘ٛزاض ٔي

 

 . انّي قٛيسزوٕٝ ضا چٙس ثبض فكبض زٞيس تب ٚاضز ٔٙٛی  
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 Lapًتایج ثبت دٍر 

ًوای کلی 

تٛا٘يس ظٔبٖ ٚ ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت ٚ ٘يع ٞط زٚض  ٔي Lap Resultزض ٔٙٛی 

. ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ضا ثجيٙيس

 

نفحٝ  ٞؿتيس، ٕ٘بيكٍط قٕب ثٝ َٛض اتٛٔبتيه Lap Resultٚلتي زض ٔٙٛی 

ٔيب٘ي  ؾُط ثبلايي ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت ٚ ؾُط  .زٞس انّي آ٘طا ٘كبٖ ٔي

. زٞس آذطيٗ ظٔبٖ تٕطيٗ ثجت قسٜ ضا ٘كبٖ ٔي
 

 Lapًوایص ًتایج ثبت ضذُ ّز دٍر 

 
 . ثطٚيس Lap Resultثٝ ٔٙٛی 

 
AVG 1 : ٜ٘تبيح ثجت قسٜ ثطای زٚض اَٚ ٔكبٞس

ؾُط ثبلايي ٔتٛؾٍ يطثبٖ لّت ٚ ؾُط ٔيب٘ي ظٔبٖ .قٛز ٔي

.  زٞس زٚض َي قسٜ ضا ٘كبٖ ٔي
 

 
تٛا٘يس ٘تيدٝ زٚض ثؼسی ضا  ٖ زوٕٝ ٔيثب فكبض زٚثبضٜ ای

. زٚض 50حساوثط . ٔلاحظٝ ٕ٘بييس

 

 
 . ثبظٌكت ثٝ نفحٝ انّي
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تست تٌاسب اًذام 

ًوای کلی 

: تٛا٘يس ٔي  FitTestزض ٔٙٛی 

  ٖتؿت # ا ٔبيُ$ٔتط 1600تٙبؾت ا٘ساْ قرهي ذٛز ضا ثب زٚيس

 .وٙيس

 ػسزی تٙبؾت  اؾتفبزٜ اظ ٘كب٘ٝ: تٙبؾت ا٘ساْ ذٛز ضا اضظيبثي وٙيس

، ٔيعاٖ  (VO₂max)، حساوثط حدٓ تٙفؽ اوؿيػٖ #1-5$ا٘ساْ 

 (AMR).، ٔيعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ فؼبَ (BMR) ؾٛذت ٚ ؾبظ پبيٝ

  ٔحبؾجٝ حس وٕتطيٗ ٚ ثيكتطيٗ ٔحسٚزيتٟبی قرهي ٚ اؾتفبزٜ اظ

ٚ ثبظ٘ٛيؿي ٞط زٚ حس زض ٔٙٛی  آٖ ثطای تٛنيٝ ٔحسٚزٜ تٕطيٗ

Setting . تٕطيٗ ٔطاخؼٝ قٛزتٙظيٓ ٔحسٚز$ثٝ ثرف ٜ.# 

  يطثبٖ لّت حساوثطٔحبؾجٝ اتٛٔبتيه (MaxHR)  ٖثبظ٘ٛيؿي آ ٚ

 .Settingٔٙٛی  زض

تؿت تٙبؾت ا٘ساْ فمٍ ثطای ٚضظقىبضاٖ فؼبَ َطاحي ٘كسٜ اؾت ٚ ٞط وؽ 

تٛا٘س اظ آٖ اؾتفبزٜ  ثب ٞط ٌطٜٚ ؾٙي  ٚ يب ثب وٕتطيٗ ٔيعاٖ تٙبؾت ا٘ساْ ٔي

.  ٕ٘بيس

 

ؾُط ثبلايي ٚيؼيت تٙبؾت .قٛز فحٝ انّي ٕ٘بيبٖ ٔيپؽ اظ يه ثب٘يٝ، ل
: قٛز ا٘ساْ ُٔبثك ثب ٘كب٘ٝ ػسزی ظيط ٘كبٖ زازٜ ٔي

 0  =ٞٙٛظ تؿت ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. 

 1  =يؼيف 

 2  =َٛلبثُ لج 

 3  =ٍٔتٛؾ 

 4  = ذٛة 

 5  = ػبِي 

اٌط ٞٙٛظ ٔجبزضت . قٛز تؿت زيسٜ ٔي ا٘دبْ زض ؾُط ٔيب٘ي تبضيد آذطيٗ ثبض
.. قٛز ٘ىطزٜ ثبقيس تبضيد ضٚظ ٔكبٞسٜ ٔيثٝ ا٘دبْ تؿت 

 

 



47 

 

اًجام تست تٌاسب اًذام 

. قٛز زضتٙظيٕبت اِٚيٝ تٙظيٓ ٔي# ٔبيُ$ mileيب # ٔتط$ mٚاحس  ٕ٘بيف زازٜ قسٜ ثٝ نٛضت 

. تٛا٘يس چٍٍٛ٘ي تغييط ٚاحس ضا ثجيٙيس زض ثرف تٙظيٕبت اِٚيٝ، لؿٕت تٙظيٓ ٚاحسٞب ٔي

 
. ضا ا٘تربة وٙيس FitTestٔٙٛی 

 

 
ثٝ قٕب    to begin PressSTART٘ٛاض نفحٝ  ٕ٘بيف

زليمٝ فطنت  5اوٖٙٛ فمٍ . وٙس وٝ قطٚع وٙيس اػلاْ ٔي

ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت ثب ػلأت . زاضيس تب ذٛز ضا ٌطْ وٙيس

اٌط . وٙس زليمٝ ٚلت ٌطْ قسٖ ضا اػلاْ ٔي 5ثٛق پبيبٖ 

ذٛاٞيس ظٔبٖ ٌطْ قسٖ قٕب وٕتط اظ ايٗ ٔست ثبقس  ٔي

. ضا فكبض زٞيس ٚ ثٝ ٔطحّٝ ثؼس ثطٚيس  زوٕٝ

. ضا َي وٙيس# ٔبيُ 1$ٔتط  1600ثب لسْ ظزٖ ؾطيغ زليمبً  

ٔتط ثبقس  1600ثطای ايٗ ٔٙظٛض يه ٔؿيط نبف وٝ زليمبً 

آَ  ثبض ايسٜ 4زٚيسٖ زٚض اؾتبزيْٛ ثطای . ضا ا٘تربة ٕ٘بييس

#.  ٔتط 1600=  زٚض  4ٔتط زض  400َي $ذٛاٞس ثٛز 

 

 Press STOP afterحٝ ٕ٘بيف ثب ٘كبٖ زازٖ ٘ٛاض نف 

1600m ٔتط  1600وٙس وٝ پؽ اظ  ثٝ قٕب يبزآٚضی ٔي

. ضا فكبض زٞيس زوٕٝ 
 

ظبٞط  TestFinished٘ٛاض نفحٝ ٕ٘بيف ثب ٘كبٖ زازٖ  

. قٛز قسٜ ٚ ظٔبٖ ٔمطض ٕ٘بيف زازٜ ٔي

 

 
زض آ٘دب ٔيعاٖ تٙبؾت ا٘ساْ . ثٝ نفحٝ انّي ٔٙٛ ثطٌطزيس

. ضا ثب تفؿيط ٚ تبضيد ضٚظ ٔكبٞسٜ ذٛاٞيس وطز# 1-5$ذٛز 
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ًوایص هیشاى تٌاسب اًذام 

. ٕ٘بيف ٔيعاٖ تٙبؾت ا٘ساْ زض نٛضتي ٔؼٙي زاضز وٝ حسالُ يه تؿت ضا ا٘دبْ زازٜ ثبقيس

. ٔمبزيط ٔيعاٖ تٙبؾت ا٘ساْ ثب تؿت لجُ اضتجبٌ زاضز

 
زض ايٗ نفحٝ ٔيعاٖ تٙبؾت ا٘ساْ . ثطٚيس FitTestثٝ ٔٙٛی 

ٚ تبضيد آذطيٗ تؿت زيسٜ # 1-5$ثب ٘كب٘ٝ ػسزی

 0اٌط ٞٙٛظ تؿت تٙبؾت ا٘دبْ ٘كسٜ ثبقس ػسز .قٛز ٔي

 . زيسٜ ٔي قٛز

 
VO₂max حساوثط حدٓ تٙفؽ اوؿيػٖ . قٛز ظبٞط ٔي

ثطحؿت ٔيّي ِيتط زض زليمٝ ثٝ اظای ٞط ويّٛ اظ ٚظٖ 

ايٗ اؾبؼ اضظيبثي تؿت تٙبؾت ا٘ساْ . قٛز ٕ٘بيف زازٜ ٔي

 . اؾت

 
ٔيعاٖ . قٛز ٕ٘ٛزاض ٔي  (BMR) ٔيعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ پبيٝ

ؾٛذت ٚ ؾبظ پبيٝ ثط اؾبؼ ٔؼيبضٞبيي چٖٛ ؾٗ، خٙؿيت، 

وٙس وٝ  ٔكرم ٔي  (BMR) .قٛز ٚ ٚظٖ ٔحبؾجٝ ٔي لس

چٝ ٔمساض وبِطی ثطای اػٕبَ حيبتي ثسٖ زض ظٔب٘ي وٝ 

. فؼبِيت ٘ساضز، لاظْ اؾت

 

ٔيعاٖ .قٛز قبٞسٜ ٔيْ (AMR) ٔيعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ فؼبَ 

ٌيطی قسٜ  ؾٛذت ٚ ؾبظ فؼبَ ثط اؾبؼ فؼبِيت ثٟيٙٝ ا٘ساظٜ

  .ٚ ثٝ ؾُح تٙبؾت ا٘ساْ ٚاثؿتٝ اؾت
 

 . ثبظٌكت ثٝ نفحٝ ٔٙٛ انّي 

 EASYFITًزم افشار 

ثٝ ػلاٜٚ . ثٝ ذٛثي تحّيُ وٙيس EasyFitتٛا٘يس اَلاػبت تٕطيٙبت ذٛز ضا ثب ٘طْ افعاض  قٕب ٔي

.  ػّٕىطزٞبی زيٍط ايٗ ٘طْ افعاض ثطای ٔسيطيت ٚظٖ ٚ ثط٘بٔٝ تٕطيٙبت ثٟطٜ ثجطيستٛا٘يس اظ  ٔي
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  ٓػّٕىطز تمٛي

  ٜاضؾبَ تٕبٔي تٕطيٙبت ثجت قس

  ٜثط٘بٔٝ تٕطيٗ ٞفتٍي ثطای ضؾيسٖ ثٝ ٚظٖ زِرٛا

  تحّيّٟبی ٔرتّف ٕٚٞطاٜ ثب ػلائٓ ٌطافيىي ثطای ٔكبٞسٜ ضٚ٘س تٕطيٙبت

طزیقِ ًصب ًزم افشار 

افعاض ُِفبً ثٝ زؾتٛضات زفتطچٝ ضإٞٙبی ٕٞطاٜ آٖ ٚ يب فبيُ  ثطای ٘هت ٘طْ

“Install_Readme”  ُزض زاذCD تٛخٝ وٙيس  .

هلشٍهات سیستن 

ٔبت ؾيؿتٓ ثٝ ؾبيت ٚٚ ّٔع EasyFitُِفبً ثطای اَلاع اظ خسيستطيٗ ٘ؿرٝ ثؿتٝ ٘طْ افعاضی 

www.beurer.de ٔطاخؼٝ وٙيس .

http://www.beurer.de/
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ّا ٍ گاراًتی  هطخصات فٌی، باتزی

# ٔٙبؾت ٚضظـ قٙب$ٔتط  30يس آة تب ػٕك ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت 

 فكبض $يسآة ثٛزٖ ؾبػت زض نٛضت قيطخٝ زض آة

ٞب زض ظيط ثبضاٖ  ٚ ٕٞچٙيٗ فكبض زازٖ زوٕٝ# قسيس

. قٛز يٕب٘ت ٕ٘ي

# ٔٙبؾت ٚضظـ قٙب$يس آة ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ 

 CR2032ِٚت ٘ٛع  3ثبتطی ِيتيْٛ ضثبٖ لّت ثبتطی ؾبػت ٕ٘بيكٍط و

ػٕط ٔفيس ثبتطی زض نٛضت ٘كبٖ زازٖ يطثبٖ لّت ثٝ 

. ٔبٜ اؾت 11ٔست يه ؾبػت زض ٞط ضٚظ ، تمطيجبً 

يب چطاؽ  ػّٕىطزٞبيي ٔب٘ٙس فؼبَ ثٛزٖ ٞكساض نٛتي، 

LED  زٞس وبٞف ٔي ثٝ ٘هفػٕط ٔفيس ثبتطی ضا .

  زاضز ٚ ثبتطی ٕٞطاٜ ؾبػت تٟٙب خٙجٝ آظٔبيكي

 .ٕٔىٗ اؾت ثيف اظ يه ؾبَ زٚاْ ٘ساقتٝ ثبقس

 CR2032ِٚت ٘ٛع  3ثبتطی ِيتيْٛ ثبتطی ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ 

ٔبٜ  28ػٕط ٔفيس تمطيجبً 

 

تعَیض باتزی 

ثطای . ٚ ٘ٛاض زٚض ؾيٙٝ ضا ذٛزتبٖ تؼٛيى وٙيس ثبتطی ؾبػت ٕ٘بيكٍط يطثبٖ لّت تَاًیذ هی

. تعَیؽ باتزی هزاجعِ کٌیذ/ ی باتزی ضزٍع کار ، بخص جاگذارلؿٕت ايٗ وبض ثٝ 

. ثب يه ؾىٝ زض ٔحفظٝ ضا ثبظ وٙيس. . لطاض زاضز زٚض ؾيٙٝ  ٔحفظٝ ثبتطی زض لؿٕت زاذّي ٘ٛاض

پؽ اظ لطاض زازٖ ثبتطی ثب زلت زض ٔحفظٝ ضا . لُت ٔثجت ثبتطی ثبيس ثٝ ؾٕت ثبلا ثبقس

 . ثجٙسيس
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 هعادل بِ فارسی حزٍف اختصاری
Hold Save  َٜلاػبت اشذيط

Hour  ؾبػت

HR  يطثبٖ لّت

HR Search  خؿتدٛی يطثبٖ لّت

HR_Belt   ٝٙيبفتٗ يطثبٖ لّت تٛؾٍ ٘ٛاض زٚض ؾي

HRmax  ٗثيكتطيٗ حس يطثبٖ لّت زض ََٛ تٕطي

In  ٗظٔبٖ زاذُ ٔحسٚزٜ تٕطي

[Kcal] وبِطی ٔهطف قسٜ ثط حؿت ويّٛوبِطی 

kg  ْويٌّٛط

kg/lb ْپٛ٘س/ويٌّٛط 

km/h ّْٛؾطػت$تط زض ؾبػت وي# 

km/h AVG  ٍؾطػت ٔتٛؾ 

L1  َٚزٚض ا 

lap زٚض 

LED  چطاؽLED 

Limits تٕطيٗ  ٚز حس

Lo  ٗظٔبٖ ذبضج اظ ٔحسٚزٜ تٕطي

Lo limit  ٗظٔبٖ حس تٕطيٗ  وٕتطي

m  ٔطز

MaxHR  220-ؾٗ : فطَٔٛ$حساوثط يطثبٖ لّت#  

MEM  ٝحبفظ

MEM Delete  ٝپبن وطزٖ حبفظ

Minute لٝ زلي

[min]  ٝزليم

min/km  ٝويّٛٔتط  ثط زليم

min/mi ٝٔبيُ   ثط زليم

Mon  ٝزٚقٙج

Month  ٜٔب

PAIr NewDev  اتهبَ ثب زؾتٍبٜ خسيس
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PC Link  اتهبَ ثٝ وبٔپيٛتط

Result  ٝ٘تيد

Run  ٖا٘ساظٜ ٌيطی ؾطػت زٚيس

Sat  ٝقٙج

Scale  تطاظٚ پيسا قس

SCL search  ٚيبفتٗ تطاظ

Setting ٘ظيٕبت ت$ٛٙٔ #

SET  ٓتٙظي

Spd’nDist  ؾطػت ٚ ٔؿبفت

Speed  ؾطػت

SPd Dev  يبفتٗ ٌبْ ؾٙح

SPd Search  خؿتدٛ ثطای ٌبْ ؾٙح

start  قطٚع

stop  تٛلف

sun  ٝيىكٙج

T:  ؾطػت ٞسف

T-Dist  ٔؿبفت ٞسف

T-time  ظٔبٖ ٞسف

Time ٖٔٙٛی$ظٔب #

Thu  ٝپٙح قٙج

Training ٗٔٙٛی$تٕطي #

TrData  ٗزازٜ ٞبی تٕطي

Tue  ٝؾٝ قٙج

Units  ٚاحسٞب

User  وبضثط

VO2max ٖحساوثط حدٓ تٙفؽ اوؿيػ 

AGE  ٗؾ

Alarm  ً٘ظ

AMR  وبِطی ٔٛضز ٘يبظ خٟت فؼبِيت

AVG  ٗٔيبٍ٘يٗ يطثبٖ لّت زض ََٛ تٕطي

AVG Run  ٗٔيبٍ٘يٗ يطثبٖ لّت زض ََٛ تٕطي

BF[%] ٖچطثي ثس [%] 
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BMR ٝؾٛذت ٚ ؾبظ پبي 

BPM  ٝيطثبٖ لّت زض زليم

bPM AVG ٗيطثبٖ زض زليمٝ  ,ٔيبٍ٘يٗ يطثبٖ لّت زض ََٛ تٕطي

bPM Hrmax ٗيطثبٖ زض زليمٝ  ,ثيكتطيٗ حس يطثبٖ لّت زض ََٛ تٕطي

CAL  ٓتٙظي

cm/inch ايٙچ /ؾب٘تيٕتط

Day  ضٚظ

FitTest  تٙبؾت ا٘ساْ تؿت

f  ٖظ

Fat[g]  ْچطثي ثٝ ٌط

Fri  ٝخٕؼ

Gender ت خٙؿي

Height  لس

Hi  ثبلا

Hi limit  ٗثيكتطيٗ ظٔبٖ حس تٕطي

SPd Dev  يبفتٗ ٌبْ ؾٙح

SPd search  خؿتدٛ ثطای ٌبْ ؾٙح

start  قطٚع

stop  تٛلف

sun  ٝيىكٙج

T:  ؾطػت ٞسف

T-Dist  ٞسف ٔؿبفت

T-Time  ٖٞسف ظٔب

Time ٖٔٙٛی$ظٔب #

Thu  ٝپٙح قٙج

Training ٗٔٙٛی$تٕطي #

TrData ٜٞبی تٕطيٗ  زاز

Tue  ٝؾٝ قٙج

Units  ٚاحسٞب

User  وبضثط

VO2max ٖحساوثط حدٓ تٙفؽ اوؿيػ 

Wed  ٝچٟبضقٙج
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Weight  ٖٚظ

WMData ٜٞبی ٔسيطيت ٚظٖ  زاز

Year  َؾب

 

 

 


