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   ∗.باشد سال خدمات پس از فروش مي 10 اين دستگاه شامل دو سال گارانتي و ∗



  گرامي مشتري
  

 محصولاتمان بالاي كيفيت نشانه ما نام. اسگزاريمسپ برگزيديد، را ما محصولات از يكي اينكه از
 كننده مرطوب و ماساژ ، آرامش گرمايي، ترازو ، فشارخون، درجه حرارت بدن، نبض، زمينه در
 به را راهنما اين لطفاً. اند گرفته قرار بررسي و آزمايش مورد كامل طور به بارها كه است هوا

راهنما را براي استفاده خود و ديگر كاربران . ماييدن پيروي آن دستورات از و كرده مطالعه دقت
  .در دسترس قرار دهيد

  
  Beurer گروه

  
     آشنايي با دستگاه-1

  
  بزرگسالانگيري فشارخون غيرتهاجمي و تعيين فشارخون شرياني  براي اندازهمچيفشارسنج 

 ازه بگيريدان فشارخون خود را اندتوانيد سريع و آس با كمك اين فشارسنج مي. مناسب است
  .نتايج را ذخيره كنيد و متوسط ميزان فشارخون خود را ملاحظه نماييد

 .براي كساني كه مبتلا به آريتمي قلب هستند علامت هشدار تعبيه شده است
بندي شده و  بقه طWHOگيري شده بر اساس راهنماي سازمان بهداشت جهاني  مقادير اندازه
  .دنشو  نمايش داده ميبه صورت نوار

  .ن دفترچه راهنما را در دسترس خود و ديگر كاربران قرار دهيداي
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   اطلاعات مهم-2

  ها توصيه 
بهتر است هميشه در يك زمان مشخص از روز فشار براي مقايسه ميزان فشار خون  •

 .  بگيريد خود را اندازه
 .دقيقه استراحت نماييد 5گيري فشار خون تقريباً  پيش از هر بار اندازه •
 .صبر كنيد دقيقه 5رار سنجش فشار  بايد قبل از تك •
تنها به منظور آگاهي است و به هيچ عنوان گيري شده  اندازهميزان فشارخون  •

نتايج ميزان فشارخون خود را در اختيار  .باشد پزشكي نمي جايگزين آزمايشات
  .پزشك قرار داده و هرگز اقدام به خوددرماني ننماييد

مانند انقباض (يماريهاي مزمن يا حاد وريدي اگر گردش خون در دست به علت ب •
در . گيري با هرنوع فشار سنج مچي پايين است محدود باشد، دقت اندازه) عروق

 . چنين مواردي از فشارسنج بازويي استفاده نماييد
 نظمي گردش خون، فشارخون بسيار پايين، بي هاي قلبي، بيماريدر صورت وجود  •

 .گيري نادرست باشد ندازهمكن است نتيجه امها  آريتمي قلب و ديگر بيماري
 مچ بندي آنها مناسب با سايز مچ فشارسنج را فقط براي افرادي بكار ببريد كه دور  •

 .فشارسنج باشد
توجه داشته باشيد كه فشارسنج فقط در صورت . كند  با باتري كار مياين دستگاه •

ض خالي شدن باتريها، به مح. تواند اطلاعات را ذخيره نمايد داشتن نيروي كافي مي
 .مانند با اينحال نتايج ذخيره شده محفوظ مي. شود زمان و تاريخ پاك مي

اي فشار داده نشود، به منظور حفظ  در صورتي كه در عرض يك دقيقه هيچ دكمه •
 .شود  به صورت خودكار خاموش ميفشارسنجدستگاه ، ها نيروي باتري

 

  نگهداري و مراقبت 
گيري و عمر  دقت اندازه. الكترونيكي ساخته شده استظريفزاء دستگاه فشارسنج از اج •

  .دستگاه به مراقبت دقيق از آن بستگي دارد
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تغييرات شديد دما و نور مستقيم خورشيد رطوبت، گرد و خاك، دستگاه را در مقابل ضربه،  •
   .محافظت نماييد

 .هرگز فشارسنج را پرتاب نكنيد •
سي قوي استفاده نكنيد و آنرا از تلفن موبايل و هر از دستگاه در مجاورت ميدانهاي مغناطي •

  .نوع سيستم راديويي دور نگه داريد
 اصلي به عنوان جايگزين استفاده نماييد در مچ بند همراه با فشارسنج و يا مچ بندفقط از  •

  .غير اينصورت نتايج نادرست خواهد بود
  .اي را فشار ندهيد ، هيچ دكمهمچ  بدور مچ بندقبل از بستن  •
را از ها باتريشود  استفاده از فشارسنج را نداريد، توصيه مياگر براي مدت طولاني قصد  •

  .  دستگاه بيرون آوريد داخل 

 هايي در مورد باتريها توصيه 
ها در صورت بلعيده شدن بسيار خطرآفرين هستند، بنابراين هميشه فشارسنج و  باتري •

 در صورت بلعيده شدن باتري، سريعاً . دهيدباتريها را در محلي دور از دسترس اطفال قرار
 .به پزشك مراجعه نماييد

هرگز باتري را از هم باز نكرده و از . ها نبايد به هيچ صورتي شارژ يا دوباره فعال شوند باتري •
  .پرتاب آن در داخل آتش و يا قراردادن آن در مدار كوتاه خوداري نماييد

ني قصد استفاده از فشارسنج را نداريد، براي اگر باتري ضعيف شده و يا براي مدت طولا •
هميشه تمام باتريها . جلوگيري از نشت باتري و خسارت به دستگاه، باتريها را بيرون آوريد

 . را همزمان تعويض نماييد
بهتر است از . يدكنهميشه از باتريهايي از يك نوع و نام تجاري و با يك قدرت استفاده  •

 . نماييدباتريهاي آلكالاين استفاده

  تعميرات  
 .هاي خانگي دور نريزيد  زبالهدرهاي را پس از مصرف  باتري •
در صورت اينكار گارانتي دستگاه بي اعتبار خواهد . از باز كردن دستگاه خودداري نماييد •

 .شد
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هرگز خودتان اقدام به تعمير و يا تنظيم دستگاه نكنيد در اينصورت عملكرد صحيح  •
 .م كرددستگاه را ضمانت نخواهي

 در هر صورت .اگر دستگاه نياز به تعمير داشت، با دفتر خدمات پس از فروش تماس بگيريد •
 .قبل از هر تماس ابتدا باتريها را كنترل و درصورت نياز تعويض نماييد

 
   توصيف دستگاه-3
  

  صفحه نمايش .1
   MEMدكمه حافظه  .2
 خاموش/ دكمه روشن  .3
  USBمحل اتصال  .4
  يدكمه فعال كننده صفحه لمس .5
   محفظه باتريدر  .6
  

  دكمه فعال كننده صفحه لمسي
براي پيشگيري از فعال شدن اتفاقي . اين دستگاه داراي صفحه نمايش لمسي مي باشد

صفحه نمايش، هنگامي كه نيازي به استفاده از دستگاه نداريد دكمه آن را بر روي 
OFFش را به اه دكمه فعال كننده صفحه نمايبراي روشن كردن دستگ.  قرار دهيد
خاموش يا دكمه حافظه / دكمه روشن ( با لمس صفحه نمايش،.  حركت دهيدONسمت 
MEM (صداي بوق بگوش مي رسد. 

دستگاه OFF در هر زمان مي توانيد با قرار دادن دكمه فعال كننده صفحه نمايش بر روي: نكته
  .را خاموش كنيد
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  علائم قابل مشاهده بر روي صفحه نمايش
   تاريخ/نشانگر زمان  .1
 WHOبندي  طبقه .2
 فشار سيستوليك .3
  فشار دياستوليك .4
 ميزان ضربان نبض .5
 نشانگر تعويض باتري .6
 نشانگر پر يا خالي شدن هوا  .7
   (PM)،شب(AM)،صبح(A)،متوسط فشارخون نشانگر حافظه .8
 علامت آريتمي قلب .9

 
  بسته اتصال به كامپيوتر

 مي USB كامپيوتر و سيم رابط  با نرم افزارCD، شامل يك 655.17با لوازم جانبي اضافي 
دستورات نصب همراه با بسته اتصال به . توانيد به طور مؤثر اطلاعات خود را ارزيابي كنيد

 .كامپيوتر ارائه شده است
  
  گيري فشارخون   براي اندازه آمادگي-4

   باتريهاجاگذاري
  . كنيدبازپوشش محفظه باتري را  •
توجه به قطب صحيح باتري  ولت را با 5/1 باتري قلمي آلكالاين دو •

  .هرگز از باتري شارژي استفاده نكنيد. در جاي خود قرار دهيد
  .با دقت درپوش را در جاي خود قرار دهيد •

گيري ديگر   به طور دايم روشن ماند، اندازهاگر نشانگر تعويض باتري
مجدداً تنظيم ن پس از تعويض باتري بايد زما. ويض نماييد را تعهاباتريتمام ممكن نبوده و بايد 

  .دشو

  .باتريها را در زباله خانگي دور نريزيد
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   زمان تنظيم تاريخ و

تنها در اينصورت امكان ذخيره اطلاعات سنجش فشار و . تنظيم تاريخ و زمان بسيار اهميت دارد
 ساعته نمايش داده 24 زمان به صورت فرمت .تاريخ و زمان دقيق وجود دارد فراخواني آن با 

  .شود مي
  .  را تحت فشار قرار دهيد تنظيمات سريعتر انجام مي شودMEMاگر دكمه  :نكته

  : زمان دستگاه به روش زير عمل نماييدبراي تنظيم تاريخ و
 . قرار دهيدONدكمه فعال كننده صفحه نمايش را بر روي  •
 علامت سال شروع به چشمك . را فشار دهيدMEMخاموش و /همزمان دكمه هاي روشن •

خاموش تأييد / سال را تنظيم كرده و با فشار دكمه روشنMEMبا دكمه . زدن مي كند
 . كنيد

ييد تأ خاموش/روشندكمه ساعت و دقيقه را نيز تنظيم كرده و هركدام را با روز،ماه، سپس  •
  .نماييد

  .خاموش، صفحه نمايش خاموش مي شود/با فشار مجدد دكمه روشن •
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  گيري فشار خون  اندازه-5

  .ه پيش از اندازه گيري، فشارسنج  بايد در درجه حرارت اتاق قرار گرفته باشدتوجه كنيد ك
  بستن مچ بند

نبايد با لباس تنگ يا هر چيز ديگر، گردش . مچ بند را بر روي مچ برهنه سمت چپ ببنديد
  بند بايد به سمت قسمت داخل مچ باشدو روي مچ. خون در دست مختل شده باشد

  . سانت بالاتر از قوزك مچ دست قرار گيرد1طوري ببنديد كه تقريباً  مچ بند را با نوار چسبي 
  . بند بايد دور مچ سفت بسته شود اما تنگ نباشد مچ

  . بند اصلي آن مورد استفاده قرار دهيد  فشارسنج را فقط با مچ:مهم
  

  گيري فشار  اندازه براي وضعيت مناسب
در غير .  استراحت نماييد دقيقه5گيري فشار تقريباً  قبل از هربار اندازه

 توانيد مي .آيد اينصورت اختلافاتي در نتيجه سنجش فشار پيش مي
 دست كه اينست مهم. بكشيد دراز يا بنشينيد فشارخون سنجش هنگام
 كه كنيد  توجه.دهيد قرار دار زاويه صورت به سطحي روي بر را خود

 و ريددا نگه آرام را خود دست. باشد شما قلب با همسطح فشارسنج
  .نكنيد مشت

  .براي اطمينان از نتيجه درست سنجش فشارخون، در زمان سنجش آرام باشيد و صحبت نكنيد
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  گيري فشارخون اندازه
 . قرار دهيدONدكمه فعال كننده صفحه نمايش را بر روي  •
  . ببنديد و در موقعيت دلخواه قرار گيريدمچ  را مطابق دستورات ذكر شده به مچ بند •
 پس از آنكه تمام صفحه .خاموش آغاز كنيد/ي را با فشار دكمه روشنگير اندازه •

 آخرين نتيجه سنجش فشار بر ، روشن شد علايم ديجيتال براي كنترل يكبارنمايش
براي تغيير كاربر، ). U1/U2، 2 يا كاربر 1كاربر (روي صفحه مشاهده مي شود 

خاموش تأييد / را فشار داده و انتخاب كاربر مورد نظر را با دكمه روشنMEMدكمه 
 ثانيه دكمه اي فشار داده نشود، آخرين كاربر به صورت خودكار 5 اگر پس از .كنيد

 .انتخاب خواهد شد
در صورت . قبل از اندازه گيري آخرين نتايج ذخيره شده به اختصار نمايان مي شود •

 .مشاهده خواهد شد 0خالي بودن حافظه شماره 
سپس شروع به خالي  شده وپرباد  mmHg190ت اتوماتيك تا  به صورمچ بند  •

 دستگاه ،  بالا فشارتشخيصدر صورت ، مچ بنددر حين پرباد شدن . شدن مي كند
بلافاصله . و فشار هوا افزايش مي يابد  باد ادامه مي دهد پمپبهبه صورت خودكار 

  .مايان مي شود نپس از تشخيص نبض، علامت قلب
 دياستوليك بر روي نبض، فشارخون سيستوليك و پس از خروج كامل فشار هوا، •

  .نمايان مي شود، صفحه
  يا دكمه فعال خاموش/توانيد با فشار دكمه روشن در هر زمان كه مايل بوديد مي •

 .گيري را متوقف نماييد اندازهكننده صفحه نمايش 
در . شود  نمودار ميEr ور نباشد علامتاگر به هر دليلي سنجش صحيح فشار مقد •

رفع مشكل در اين راهنما /هاي اشتباه صورت مشاهده اين علامت به بخش پيام
 .گيري را تكرار نماييد مراجعه كرده و اندازه

 .نتايج اندازه گيري فشار به صورت خودكار ذخيره مي شود •
 صفحه نمايش خاموش يا دكمه فعال كننده/روشنبراي خاموش كردن دستگاه دكمه  •

پس از تقريباً يك دقيقه دستگاه به صورت خودكار در غير اين صورت . را فشار دهيد
  .شود خاموش مي

  . دقيقه صبر كنيد5گيري مجدد بايد حداقل  قبل از انجام اندازه
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  ارزيابي نتايج-6

  :آريتمي قلبي
صورت لزوم با نظمي ضربان قلب را تشخيص داده و در  اين فشارسنج احتمال آريتمي و بي

مشاهده اين علامت ممكن است نشانه بيماري . دهد  نشان ميعلامت چشمك زن
كند قلب  در نتيجه آسيب سيستم بيوالكتريك كه تپش قلب را كنترل مي. آريتمي قلب باشد

ممكن ) ضربان نابهنگام يا حذف شده، كند يا خيلي تند قلب(علائم . يابد ضربان غير طبيعي مي
 موارد ديگر به علت بيماري قلبي، سن، آمادگي فيزيكي قبلي، استفاده بيش از است علاوه بر

بيماري آريتمي فقط از . حد از مشروبات الكلي يا محركها، استرس يا كم خوابي بوجود آيد
  . شود  ميشخصطريق انجام آزمايشات پزشكي م

لطفاً توجه . يدگيري فشارخون را تكرار نماي ، اندازهزن در صورت مشاهده علامت چشمك
گيري  داشته باشيد كه در فاصله تكرار آزمايش پنج دقيقه استراحت نماييد و در حين اندازه

 نمودار شد با پزشك زن اگر چندين بار علامت چشمك. فشار راه نرويد و صحبت نكنيد
 پيروي از. هرگز اقدام به تشخيص و خوددرماني بر اساس نتايج آزمايش نكنيد. مشورت نماييد

  . دستورات پزشك حياتي است
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  WHOبندي سازمان بهداشت جهاني  طبقه

 و كميته ملي برنامه آموزشي فشار خون بالا، استانداردي براي ،WHOجهاني بهداشت سازمان 
محدوده پر خطر براي فشار خون  تعريف كرده اند كه بر اساس آن نتايج سنجش فشارخون

راهنماي عمومي است زيرا  اين استاندارد تنها يك با اينحال. پايين و بالا مشخص شده است
مشاوره مرتب با پزشك   . متفاوت است و غيره مختلفگروههاي سنيفشار خون در افراد و 

. پزشك حد طبيعي و يا پرخطر محدوده فشار خون شما را توضيح خواهد داد. اهميت دارد
  . گرفته شده را نشان مي دهد و مقادير روي دستگاه ميزان فشارخون اندازه WHOطبقه بندي 

  

سيستوليك   ميزان فشارخون
mmHg 

دياستوليك 
mmHg  

  اقدام لازم

  به پزشك مراجعه نماييد   <=110  <=180  پرفشاري شديد: 3درجه 

  به پزشك مراجعه نماييد  100-109  160-179  پرفشاري متوسط: 2درجه 

زشك به طور مرتب تحت نظر پ  90-99  140-159  پرفشاري خفيف:1درجه 
  باشيد

به طور مرتب تحت نظر پزشك   85-89  130-139  طبيعي ـ بالا
  باشيد

  فشارخون خود را كنترل نماييد  80-84  120-129  طبيعي

  فشارخون خود را كنترل نماييد  80<  120<  حد مطلوب

    1999 سال ،WHOسازمان بهداشت جهاني : منبع
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مثلاً ( باشند WHOمختلف طبقه بندي  رديف 2اگر ميزان فشار سيستوليك و دياستوليك در 
 طبقه بندي) فشار سيستوليك در رديف طبيعي ـ بالا و فشار دياستوليك در رديف طبيعي باشد

  .دهد را نشان مي) در اين مثال طبيعي ـ بالا( مورد بالاتر WHOسازمان بهداشت جهاني 
  
   ذخيره سازي، فراخواني و حذف اطلاعات-7

وقتي . يت آميز فشارخون با تاريخ و زمان ذخيره مي شودنتايج هربار آزمايش موفق •
 .شوند ترين اطلاعات پاك مي  گذشت، قديمي60تعداد نتايج ذخيره شده از مرز 

 . قرار دهيدONدكمه فعال كننده صفحه نمايش را بر روي  •
 .خاموش تأييد كنيد/ كاربر مورد نظر را انتخاب و با فشار دكمه روشنMEMدكمهبا  •

 كاربر مورد نظر (A) متوسط ميزان نتايج فشارخون MEMدد دكمه با فشار مج
فشار دهيد متوسط ميزان فشارخون   راMEMاگر بار ديگر دكمه . نمايان مي شود

 صبح كه با 9 صبح تا 5 از :صبح(  روز گذشته در نوبت صبح 7اندازه گيري شده در 
(AM)ه اگر باز هم دكم. نمودار خواهد شد)  نمايش داده مي شودMEM را فشار 

 8 عصر تا 6از : شب( روز گذشته در نوبت شب 7فشارخون در دهيد متوسط نتايج 
اگر به فشار دكمه . مشاهده خواهد شد)  نمايش داده مي شود(PM)شب كه با 

MEM ادامه دهيد آخرين نتيجه فشار اندازه گيري شده به نوبت با زمان و تاريخ 
 .نمودار مي شود

 پس از سه . ثانيه فشار دهيد3به مدت   را MEMه، دكمه براي پاك كردن حافظ •
 .بوق پياپي تمام مقادير ثبت شده در حافظه كاربر مورد نظر پاك مي شود

خاموش را بار ديگر فشار /  يا دكمه روشنMEMبراي خاموش كردن دستگاه، دكمه  •
 . قرار دهيدOFFدهيد و يا دكمه فعال كننده صفحه نمايش را بر روي 

 دقيقه به 2ي كه خاموش كردن دستگاه را فراموش كرديد، فشارسنج پس از در صورت •
   .وش مي شودخامصورت خودكار 
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  رفع مشكل /هاي اشتباه پيام -8
پيام خطا در .بر روي صفحه نمايش نمودار مي شود  Er پيام خطا  در صورت وجود مشكل

  :شود كه صورتي مشاهده مي
 در صفحه Er2 يا Er1در اين صورت . (ايين باشدفشارخون بيش از اندازه بالا يا پ •

 ).نمايش ديده مي شود
 در صفحه نمايش Er4 يا Er3. ( خيلي سفت و يا شل بسته شده باشدمچ بند •

  .)مشاهده مي شود
 در صفحه نمايش مشاهده Er5 (.باشدmmHg 300 بالاتر ازمچ بندفشار هواي  •

  ).مي شود
  ). در صفحه نمايش ديده مي شودEr6 .( طول بكشددقيقه 3پمپ هوا بيش از  •
يكي از علائم ( .در سيستم و يا دستگاه مشكلي بوجود آمده است •

ErA,Er0,Er7,Er8در صفحه نمايش نمودار مي شود .(  
  .باتريها تقريباً خالي هستند •

  
  .گيري را تكرار نماييد در صورت مشاهده پيامهاي اشتباه، اندازه

يكبار باتريها در صورت لزوم . ر راه نرويد و صحبت نكنيدگيري فشا  هنگام اندازهتوجه كنيد كه
  .درا درآورده و مجدداً در جاي خود بگذاريد و يا باتريها را تعويض نمايي

   نگهداري و تميز كردن-9
  .فشارسنج را با دستمال كمي مرطوب با دقت تميز نماييد •
  .براي تميز كردن دستگاه ازمواد شوينده و حلالها استفاده نكنيد •
به هيچ عنوان فشارسنج را در آب فرو نبريد در اينصورت آب وارد دستگاه شده و به  •

  .آن صدمه خواهد زد
. در صورت كنار گذاشتن فشارسنج توجه كنيد كه شيء سنگين روي آن قرار ندهيد •

   .باتريها را بيرون آوريد
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  مشخصات -10

 BC  58  شماره مدل
 شرياني فشارخون غير گيري نوسانات اندازه  شيوه سنجش فشارخون

  مچ تهاجمي از 
  mmHg 300-0فشار   گيري دامنه اندازه

  mmHg 280-30سيستوليك 
  mmHg 280-30دياستوليك 

  دقيقه/ نبض40-180نبض 
/ ±3دياستوليك /mmHg 3±فشار سيستوليك   دقت اطلاعات

    ±5%نبض 
حداكثر اختلاف مجاز استاندارد بر اساس   گيري خطاي اندازه

 mmHg: سيستوليك: كلينيكيآزمايشات 
  mmHg8دياستوليك /8

   جايگاه حافظه2 ×60  ميزان حافظه
   ميليمتر30 بلندي ×68عرض×90طول   ابعاد
   گرم158تقريباً   وزن

  مترميلي140-195تقريباً مچ دور   مچ بنداندازه 
  90%<، رطوبت نسبي + C5 °تا + C40°  دستگاهعملكرد درجه حرارت مناسب براي 

 95%< ، رطوبت نسبي -C20 °تا + C55°  ارت مناسب نگهداري دستگاه درجه حر
 )LR6آلكالاين نوع ( ولت 5/1قلمي نيم  باتري 2  نيرو

 كه به سطح فشار  بار سنجش300تقريباً براي   عمر باتري
  .خون يا فشارهواي پمپ شده بستگي دارد

  قلمينيم  باتري 2كيف، دفترچه راهنما،   لوازم جانبي
  Bقسمتهاي كاربردي از نوع   ديبن طبقه

  .به دفترچه راهنما مراجعه نماييد! مهم  نشانگر علائم
 Bاز نوع   قسمتهاي كاربردي 

 
  .به منظور بهبود كيفيت كالا ممكن است اين مشخصات تغيير يابند 
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 لوازم مقابل در بايد و   مطابقت دارد EN60601-1-2اين دستگاه با استانداردهاي اروپايي 

 هاي سيستم كه باشيد داشته توجه لطفا. گردد محافظت  EMC الكترومغناطيس  با ازگارس
 به نياز صورت در. نمايند ايجاد اختلال دستگاه كار در است ممكن موبايل و  HF ارتباطي
  .بگيريد تماس فروش از پس خدمات دفتر با بيشتر اطلاعات

آلمان و  پزشكي تجهيزات قانون و  EC/93/42 اروپا پزشكي  اين دستگاه با مقررات تجهيزات
و ) ملزومات كلي:  اولبخشهاي غيرتهاجمي،  فشارسنج (EN1060-1اروپايي استانداردهاي 
EN1060-3) ملزومات تكميلي براي سيستمهاي : 3هاي غيرتهاجمي، بخش  فشارسنج

  . دارد مطابقت) گيري فشارخون الكترومكانيك اندازه
 اقتصادي يا تجاري اهداف براي دستگاه چنانچه پزشكي، جهيزاتت به مربوط مقررات اساس بر

 توصيه شخصي استفاده مورد در حتي. است لازم گيري اندازه دقت مرتب كنترل رود، بكار
 مراجعه توليدكننده به خود دستگاه  گيري اندازه دقت كنترل براي يكبار سال دو هر شود مي

  .فرماييد
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