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 گراهی هطتری

 ًطبًِ هب ًبم. سپبسگعاضين ثطگعيسيس، ضا هب هحصَلات اظ يىی ايٌىِ اظ

گطهبيی، تطاظٍ ، فطبضذَى، زضخِ  ظهيٌِ زض هحصَلاتوبى ثبلاي ويفيت

 ثبضّب وِ است َّا وٌٌسُ هططَة ٍ هبسبغ ، آضاهص حطاضت ثسى، ًجط،

 ضا ضاٌّوب ايي لطفبً. اًس گطفتِ لطاض ثطضسی ٍ آظهبيص هَضز وبهل طَض ثِ

ضاٌّوب ضا ثطاي . ًوبييس پيطٍي آى زستَضات اظ ٍ وطزُ هطبلؼِ زلت ثِ

 استفبزُ ذَز ٍ زيگط وبضثطاى زض زستطس لطاض زّيس.

 

 Beurer گرٍُ

 فطبضذَى گيطي اًساظُ ثطاي ثبظٍيی فطبضسٌح  دستگاٌ با آشىايی -1

 ثب. است هٌبست ثعضگسبلاى ضطيبًی فطبضذَى تؼييي ٍ غيطتْبخوی

 اًساظُ ضا ذَز فطبضذَى بىآس ٍ سطيغ تَاًيس هی فطبضسٌح ايي ووه

 هلاحظِ ضا ذَز فطبضذَى هيعاى هتَسط ٍ وٌيس شذيطُ ضا ًتبيح ثگيطيس

طريص آضيتوی ظطثبى للت ًيع ّوچٌيي زستگبُ زاضاي لبثليت تًوبييس

 هيجبضس.

ايي زفتطچِ ضاٌّوب ضا زض  زض صفحبت ثؼس ثرَاًيس.ضا تَظيحبت ثيطتط 

 زستطس ذَز ٍ زيگط وبضثطاى لطاض زّيس.

 اطلاعات مُم -2
 ًوبزّبي ظيط زض زفتطچِ ضاٌّوب استفبزُ هيگطزز:
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 ًىتِ هْن                                                        تَخِ          

 

خطيبى                               ثِ زفتطچِ ضاٌّوب هطاخؼِ ًوبييس          

  هستمين

      

 ضطايط ًگْساضي                            زض ظثبلِ ذبًگی زٍض ًيبًساظيس           

 

 زض خبي ذطه ًگِ                          ضطايط هٌبست ػولىطز 

 زاضتِ ضَز
SN                    ضوبضُ سطيبل               CE    ًطبىCE  ِگَاّيٌبه،

                                      EEC/93/42 هطبثمت هحصَل ثب زستَضات

 وبضذبًِ سبظًسُ

 

ثْتط است ّويطِ زض ثطاي همبيسِ هيعاى فطبض ذَى ّا: تَصيِ 

 . ثگيطيس  ضا اًساظُيه ظهبى هطرص اظ ضٍظ فطبض ذَز 

 ُزليمِ استطاحت  5گيطي فطبض ذَى تمطيجبً  پيص اظ ّط ثبض اًساظ

 .ًوبييس

  صجط وٌيس.زليمِ  5لجل اظ تىطاض سٌدص فطبض  ثبيس 

  تٌْب ثِ هٌظَض آگبّی است ٍ ثِ گيطي ضسُ  اًساظُهيعاى فطبضذَى

ًتبيح هيعاى  .ثبضس پعضىی ًوی ّيچ ػٌَاى خبيگعيي آظهبيطبت
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ذَز ضا زض اذتيبض پعضه لطاض زازُ ٍ ّطگع السام ثِ فطبضذَى 

  .ذَززضهبًی ًٌوبييس

  فطبضذَى ثسيبض پبييي،  ّبي للجی، ثيوبضيزض صَضت ٍخَز

هوىي است ّب  آضيتوی للت ٍ زيگط ثيوبضي ًظوی گطزش ذَى، ثی

 گيطي ًبزضست ثبضس. ًساظًُتيدِ ا

  آًْب هٌبست فطبضسٌح ضا فمط ثطاي افطازي ثىبض ثجطيس وِ زٍض ثبظٍي

 ثب سبيع ثبظٍثٌس فطبضسٌح ثبضس.

 ُوٌس. تَخِ زاضتِ ثبضيس وِ  ثب ثطق ٍ ثبتطي وبض هی ايي زستگب

تَاًس اطلاػبت ضا  فطبضسٌح فمط زض صَضت زاضتي ًيطٍي وبفی هی

شذيطُ ًوبيس. ثلافبصلِ پس اظ ثيطٍى آٍضزى ثبتطي اظ زاذل 

تبضيد پبن هی  فطبضسٌح ٍ يب ثيطٍى آٍضزى زٍضبذِ اظ ثطق، ظهبى ٍ

 ضَز. 

  اي فطبض زازُ  ّيچ زووِ ثبًي30ِػطض زض صَضتی وِ زض

ثِ صَضت  فطبضسٌحزستگبُ ، ّب ًطَز، ثِ هٌظَض حفظ ًيطٍي ثبتطي

 ضَز. ذَزوبض ذبهَش هی

 ًگْداری ٍ هراقبت         

  الىتطًٍيىی سبذتِ ضسُ  ظطيفزستگبُ فطبضسٌح اظ اخعاء

ُ ثِ هطالجت زليك اظ آى گيطي ٍ ػوط زستگب زلت اًساظُاست.

 ثستگی زاضز.
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  ،ِتغييطات ضسيس ضطَثت، گطز ٍ ذبن، زستگبُ ضا زض همبثل ظطث

ّطگع فطبضسٌح ضا  .زهب ٍ ًَض هستمين ذَضضيس هحبفظت ًوبييس

 پطتبة ًىٌيس.

 اظ زستگبُ ثطاي ًَظازاى استفبزُ ًىٌيس 

 30  زليمِ ثؼس اظ ذَضزى ،آضبهيسى ٍ يب سيگبض وطيسى فطبض ذَى

 ضا اًساظُ ثگيطيس. ذَز

  ثيوبضي ّبي للت يؼطٍلی هوىي است هٌدط ثِ اًساظُ گيطي

ًبزضست گطززيب اثط هرطثی ثط ضٍي زلت اًساظُ گيطي زستگبُ 

زاضتِ ثبضس .ايي هَضز زض هَضز ثيوبضي زيبثت ٍ اذتلالات گطزش 

 ذَى ٍ آضيتوی للت ًيع صسق هيىٌس.

  استفبزُ ًىٌيس ٍ اظ زستگبُ زض هدبٍضت هيساًْبي هغٌبطيسی لَي

  .آًطا اظ تلفي هَثبيل ٍ ّط ًَع سيستن ضازيَيی زٍض ًگِ زاضيس

 ٍثٌس اصلی ثِ ػٌَاى  فمط اظ ثبظٍثٌس ّوطاُ ثب فطبضسٌح ٍ يب ثبظ

خبيگعيي استفبزُ ًوبييس زض غيط ايٌصَضت ًتبيح ًبزضست ذَاّس 

 اگطاي ضا فطبض ًسّيس. لجل اظ ثستي ثبظٍثٌس ثسٍض ثبظٍ، ّيچ زووِثَز.

استفبزُ اظ فطبضسٌح ضا ًساضيس، تَصيِ ثطاي هست طَلاًی لصس 

 .  زستگبُ ثيطٍى آٍضيس ضا اظ زاذل ْب ثبتطيضَز  هی

ّب زض صَضت ثلؼيسُ ضسى ثسيبض  ثبتطي:ّايی در هَرد باتريْا تَصيِ

ذططآفطيي ّستٌس، ثٌبثطايي ّويطِ فطبضسٌح ٍ ثبتطيْب ضا زض هحلی زٍض 
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زض صَضت ثلؼيسُ ضسى ثبتطي، سطيؼبً ثِ  .اظ زستطس اطفبل لطاض زّيس

 پعضه هطاخؼِ ًوبييس.

 ّب ًجبيس ثِ ّيچ صَضتی ضبضغ يب زٍثبضُ فؼبل ضًَس. ّطگع  ثبتطي

ثبتطي ضا اظ ّن ثبظ ًىطزُ ٍ اظ پطتبة آى زض زاذل آتص ٍ يب 

  لطاضزازى آى زض هساض وَتبُ ذَزاضي ًوبييس.

 س استفبزُ اظ اگط ثبتطي ظؼيف ضسُ ٍ يب ثطاي هست طَلاًی لص

فطبضسٌح ضا ًساضيس، ثطاي خلَگيطي اظ ًطت ثبتطي ٍ ذسبضت ثِ 

زستگبُ، ثبتطيْب ضا ثيطٍى آٍضيس. ّويطِ توبم ثبتطيْب ضا ّوعهبى 

تؼَيط ًوبييس. ّويطِ اظ ثبتطيْبيی اظ يه ًَع ٍ ًبم تدبضي ٍ ثب 

ثْتط است اظ ثبتطيْبي آلىبلايي استفبزُ يس. وٌيه لسضت استفبزُ 

 .ًوبييس
 تعويرات  

 ّبي ذبًگی زٍض ًطيعيس ظثبلِ زضّبي ضا پس اظ هصطف  ثبتطي. 

 زض صَضت ايٌىبض گبضاًتی زستگبُ ثی . اظ ثبظ وطزى زستگبُ ذَززاضي ًوبييس

 .اػتجبض ذَاّس ضس

  ّطگع ذَزتبى السام ثِ تؼويط ٍ يب تٌظين زستگبُ ًىٌيس زض ايٌصَضت

گط زستگبُ ًيبظ ثِ تؼويط ا.ػولىطز صحيح زستگبُ ضا ظوبًت ًرَاّين وطز

زض ّط صَضت لجل اظ  .زاضت، ثب زفتط ذسهبت پس اظ فطٍش توبس ثگيطيس

 ّط توبس اثتسا ثبتطيْب ضا وٌتطل ٍ زضصَضت ًيبظ تؼَيط ًوبييس.
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 تًصيف دستگاٌ -3

 ثبظٍثٌس .1

 ثبظٍثٌسلَلِ  .2

 ضاثط ثبظٍثٌس .3

 صفحِ ًوبيص .4

  M1/M2حبفظِ  زووِ .5

 ذبهَش/ضٍضيزووِ  .6

 ًطبًگط  .7

 اتصبل وبف هحل .8

 زاپتَضآهحل اتصبل  .9
 

 :علائن قابل هطاّدُ بر رٍی صفحِ ًوايص

  ًطبًگط تبضيد .1

 فطبض سيستَليه .2

 زيبستَليهفطبض  .3

 تؼساز ظطثبى للت .4

 ًطبًگط ظطثبى للت .5

 فلص ًطبًگط ترليِ َّا .6

 خبيگبُ حبفظِ .7

 ًطبًگط ذطب .8

 ًطبًگط ثبتطي .9
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 ًطبًگط آضيتوی  للت .10

 M1/M2ًطبًگط هحل حبفظِ وبضثط  .11

 ثلَتَث ًطبًگط .12

 

 گيری فشارخًن  ی برای اوذازٌآمادگ -4

 باتری َا را مطابق قطب صحيح در دستگاٌ قرار دَيذ.
 تطي ّبي لبثل ضبضغاستفبزُ ًىٌيس.اظ ثب

 ًَع آلىبلاييAA LR 06ٍلت 1.5ػسز ثبتطي  زٍ 

ٍلتی ثبتطي ّب ضا زاذل هحفظِ لطاض زازيس زضة هحفظِ ثبتطي ضا 

بز ّبي ضٍي صفحِ ًوبيطگط ضطٍع ثِ ثجٌسيس  ،اوٌَى توبم ًو

 چطوه ظزى هيىٌس.

 

 

 

 

ِ وٌيس ثؼس اظ ّط ثبض وِ ثبتطي خسبػت ٍ تبضيد ضا تٌظين ًوبييس.تَ

تبضيد ًيبظ ثِ تٌظين  ّب ضا اظ هحفظِ زستگبُ زض هی اٍضيس سبػت ٍ

 .هدسز زاضًس

تٌظيوبت سبػت ٍ تبضيد ثطاي شذيطُ ٍ ثبظيبثی اطلاػبت ضوب 

ط ايٌصَضت لبزض ثِ زستطسی ثِ همبزيط اًساظُ اّويت زاضز.زض غي
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 M1ثب فططزى ٍ ًگِ زاضتي زووِ گيطي ضسُ لجلی ًرَاّيس ثَز.

ٍ M2 .تٌظيوبت ضا سطيؼتط اًدبم زّيس 

ثبًيِ فططزُ ٍ ًگِ زاضيس، ًوبز  5ضا ثطاي  Start/stopزووِ 

  M1 ٍ M2سبػت ضطٍع ثِ چطوه ظزى هی وٌس ثب زووِ    

 تبييس ًوبييس.  Start/stopٍ ثب زووِ   فطهت سبػت ضا تٌظين 

ًوبز سبل ثط ضٍي ًوبيطگط چطوه هيعًس،سبل ضا ثب زووِ 

M1/M2  ِاًتربة وطزُ ٍ ثب زوو Start/stop تبييس

ًوبييس.ًوبز هبُ ثط ضٍي ًوبيطگط چطوه هيعًس،هبُ  ضا ثب زووِ 

M1/M2  ِاًتربة وطزُ ٍ ثب زوو Start/stop.تبييس ًوبييس 

 ط ضٍي ًوبيطگط چطوه ًوبز ضٍظ ث

  M1/M2هيعًس،ضٍظ ضا ثب زووِ 

 تبييس ًوبييس.Start/stop اًتربة وطزُ ٍ ثب زووِ 

سبػتِ ضا اًتربة ًوبييس هبُ لجل اظ ضٍظ  12اگط فطهت ًىتِ :

 ًوبيص زازُ هيطَز.

ًوبز سبػت ثط ضٍي ًوبيطگط چطوه هيعًس،سبػت ضا ثب زووِ 

M1/M2  ِاًتربة وطزُ ٍ ثب زوو Start/stop تبييس

ًوبز ثلَتَثٍ ثط ًوبييس.زليمِ ضا ًيع ثِ ّويي صَضت تٌظين وٌيس.

 M1/M2ضٍي ًوبيطگط چطوه هيعًس.ثب استفبزُ اظ زووِ 

  ®،ًوبز اًتمبل اتَهبتيه زازُ اظ ططيك ثلَتَث ضا اًتربة ًوبييس
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ٌّگبهيىِ ثلَتَث فؼبل است ثط ضٍي ًوبيطگط چطوه هيعًس. ثب 

 ًوبييس.تبييس  Start/stopزووِ 

 
وبض وطزى ثب زستگبُ استفبزُ وٌيس  اظ آزاپتَض ًيع هيتَاًيس ثطا ي

 .زض ايي ٌّگبم ثبيس ثبتطي ّب ضا ذبضج وطزُ ثبضيس .

ضا ثِ صَضت خساگبًِ هيتَاًيس اظ لسوت ذسهبت پس اظ  ضاپتَزآ

 فطٍش تْيِ ًوبييس.

زستگبُ ثِ آى هتصل  ضآزاپتَض ضا اظ لسوت هطرص ضسُ زض وٌب

اظ ايٌىِ وبض ثب زستگبُ توبم ضس آزاپتَ ضضا اظ ثطق خسا وٌيس ثؼس 

 وطزُ سپس آى ضا اظ زستگبُ خسا وٌيس.

زض ٌّگبم استفبزُ اظ آزاپتَض تبضيد اظ تٌظين ذبضج هيطَز اهب 

 همبزيط اًساظُ گيطي ضسُ ،شذيطُ هيوبًس.
 

ثبظٍثٌس ضا ثط ضٍي بستي بازٍبٌد: :گيری فشار خًن اوذازٌ -5 

بيس ثب لجبس تٌگ يب ّط چيع ت چپ ثجٌسيس. ًجثبظٍي ثطٌِّ سو

 گطزش ذَى زض زست هرتل ضسُ ثبضس. زيگط،
سبًت  3تب  2ثبظٍثٌس ضا زض لسوت ثبلاي آضًح طَضي ثجٌسيس وِ 

 ثبلاتط اظ گَزي آضًح ٍ ثبلاي ضطيبى لطاض گيطز.

 لَلِ ثبظٍثٌس ثبيس زض ضاستبي وف زست ثبضس.

 ٍضيس طَضي وِ حبلا لجِ آظاز ثبظٍثٌس ضا ضٍي ّن ثيب
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 تٌگ ًجبضس ٍ احسبس ضاحتی ًوبييس ٍ ثؼس ًَاض چسجی 

 ضا هحىن وٌيس

 

 

 

 

 

 

 سفتی ثبظٍثٌس ثبيس ثِ حسي

 زٍ اًگطت ثِ ظيط ثبظٍثٌس فطٍ ضٍز. ثبضس وِ

 سط لَلِ ثبظٍثٌس ضا ثِ ٍضٍزي لَلِ ثِ فطبضسٌح هتصل وٌيس.

بزُ فطبضسٌح ضا فمط ثب ثبظٍثٌس اصلی آى هَضز استف هْن:

وِ ضبذص زض  است  یيلطاضزّيس. ايي ثبظٍثٌس هٌبست زٍض ثبظٍ

 لطاض گيطز. okهحسٍزُ 

  

 

 

 

 :گيری فطار اًدازُ برای ٍضعيت هٌاسب
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زض  زليمِ استطاحت ًوبييس. 5گيطي فطبض تمطيجبً  اًساظُلجل اظ ّطثبض

ص ض ًتيدِ سٌدص فطبض پيذتلافبتی زغيط ايٌصَضت ا

ذَز ضا ثِ صَضت ًطستِ ٍ يب ذَاثيسُ  تَاًيس فطبضذَى آيس.هی هی

اًساظُ ثگيطيس. ّويطِ هطوئي ضَيس وِ ثبظٍثٌس زض ضاستبي للت 

ثبضس.ثطاي اطويٌبى اظ ًتيدِ زضست سٌدص فطبضذَى، زض ظهبى 

 سٌدص آضام ثبضيس ٍ صحجت ًىٌيس.

 

 گيری فطارخَى اًدازُ

  ثبظٍثٌس ضا هطبثك زستَضات شوط ضسُ ثِ ثبظٍ ثجٌسيس ٍ زض

اًتربة  M1يب M2وبضثط ضا ثب زووِ زلرَاُ لطاض گيطيس. هَلؼيت

وٌيس زض غيط ايٌصَضت همساض اًساظُ گيطي ضسُ ضٍي وبثطي وِ 

 ضٍي صفحِ ًوبيص ًطبى زازُ هيطَز شذيطُ هيگطزز.

  ِپس اظ آًىِ ضَز.  هیاًساظُ گيطي فطبض آغبظ ثب فطبض زوو

 ،ي ضسضٍض ػلاين زيديتبل ثطاي وٌتطل يىجبض توبم صفحِ ًوبيص

زض ّط ظهبى وِ هبيل ثَزيس زستگبُ ضطٍع ثِ پوپ ثبز هی وٌس. 

گيطي ضا هتَلف  اًساظُ  تَاًيس ثب فطبض زووِ ضٍضي/ذبهَش هی

فطبض سيستَليه،زيبستَليه،ظطثبى للت ثط ضٍي ًوبيطگط ًوبييس.

 ًطبى زازُ هی ضَز.
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 زليم1ِزضصَضتيىِ فطاهَش وٌيس زستگبُ ضا ذبهَش وٌيس ثؼس اظ 

 ت ذَزوبض ذبهَش هيگطزز.ثِ صَض

ثط  EEاگط اًساظُ گيطي ثِ صَضت صحيح صَضت ًگيطز پيغبم ذطب 

 ضٍي ًوبيطگط ظبّط هيگطزز.

 

 

زض صَضتيىِ اًتمبل اظ ططيك ثلَتَث فؼبل ثبضس ثؼس اظ اًتربة 

وبضثط هيتَاًيس زازُ ّب ضا اًتمبل زّيس.زض ظهبى اًتمبل زازُ ّب ًوبز 

ثبًيِ  3اتصبل ثِ ثلَتَث حسٍز س.ثلَتَث ثط ًوبيطگط چطوه هيعً

ثؼس اظ اًتمبل زازُ ّب زستگبُ ثِ صَضت ذَزوبض ظهبى هيجطز.

ثط  Er7ذبهَش هيَز .اگط اًتفبل زازُ ّب هَفك ًجبضس ًوبز ذطب 

 ضٍي ًوبيطگط ًوبيبى هيگطزز.

 

اگط اتصبل ثِ ًطم افعاض ثطلطاض ًگطزز ًوبز ثلَتَث  ثؼس اظ سی ثبًيِ 

ضفتِ ٍ زستگبُ ثِ صَضت ذَزوبض ذبهَش  اظ ضٍي صفحِ ًوبيطگط

 هيطَز.
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ًطم   MYDEVICEتَخِ وٌيس وِ فطبضسٌح ضا زض ثطًبهِ 

اظبفِ ًوبييس.اگط اًتمبل   HEALTH MANAGERافعاض 

 هطاخؼِ ًوبييس. 8ثرص  ِاًدبم ًگيطز ث
 سی ثبًيِ اگط ذبهَش وطزى زستگبُ فطاهَش ضَز، پس اظ تمطيجبً 

 ضَز. ذبهَش هی زستگبُ ثِ صَضت ذَزوبض

 زليمِ صجط وٌيس. 5گيطي هدسز ثبيس حسالل  لجل اظ اًدبم اًساظُ

 

 

ايي فطبضسٌح احتوبل آريتوی قلبی:ارزيابی وتايج -6 

ًظوی ظطثبى للت ضا تطريص زازُ ٍ زض صَضت لعٍم  آضيتوی ٍ ثی

زّس. هطبّسُ ايي ػلاهت  ًطبى هی ثب ػلاهت چطوه ظى

ضيتوی للت ثبضس. زض ًتيدِ آسيت هوىي است ًطبًِ ثيوبضي آ

وٌس للت ظطثبى  سيستن ثيَالىتطيه وِ تپص للت ضا وٌتطل هی

يبثس. ػلائن )ظطثبى ًبثٌْگبم يب حصف ضسُ، وٌس يب  غيط طجيؼی هی

ذيلی تٌس للت( هوىي است ػلاٍُ ثط هَاضز زيگط ثِ ػلت ثيوبضي 

للجی، سي، آهبزگی فيعيىی لجلی، استفبزُ ثيص اظ حس اظ 

ثبت الىلی يب هحطوْب، استطس يب ون ذَاثی ثَخَز آيس. هططٍ

 طرصثيوبضي آضيتوی فمط اظ ططيك اًدبم آظهبيطبت پعضىی ه

گيطي  ، اًساظُظى زض صَضت هطبّسُ ػلاهت چطوهضَز.  هی
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فطبضذَى ضا تىطاض ًوبييس. لطفبً تَخِ زاضتِ ثبضيس وِ زض فبصلِ 

گيطي  حيي اًساظُتىطاض آظهبيص پٌح زليمِ استطاحت ًوبييس ٍ زض 

فطبض ضاُ ًطٍيس ٍ صحجت ًىٌيس. اگط چٌسيي ثبض ػلاهت 

ًوَزاض ضس ثب پعضه هطَضت ًوبييس. ّطگع السام ظى  چطوه

ثِ تطريص ٍ ذَززضهبًی ثط اسبس ًتبيح آظهبيص ًىٌيس. پيطٍي 

 اظ زستَضات پعضه حيبتی است. 

ثْساضت سبظهبى :WHOبٌدی سازهاى بْداضت جْاًی  طبقِ

ٍ وويتِ هلی ثطًبهِ آهَظضی فطبض ذَى ثبلا،  ،WHOخْبًی 

تؼطيف وطزُ اًس وِ ثط  ًتبيح سٌدص فطبضذَىاستبًساضزي ثطاي 

هحسٍزُ پط ذطط ثطاي فطبض ذَى پبييي ٍ ثبلا هطرص اسبس آى 

ضاٌّوبي ػوَهی ضسُ است. ثب ايٌحبل ايي استبًساضز تٌْب يه 

ٍ غيطُ گطٍّْبي سٌی هرتلف است ظيطا فطبض ذَى زض افطاز ٍ 

هطبٍضُ هطتت ثب پعضه اّويت زاضز. پعضه حس هتفبٍت است. 

طجيؼی ٍ يب پطذطط هحسٍزُ فطبض ذَى ضوب ضا تَظيح ذَاّس 

 زاز. 
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هيساى 

 فطارخَى

 اقدام لازم دياستَليک  سيستَليک 

فطبضذَى 

 پبييي

ثِ پعضه  60ووتط اظ  105ووتط اظ 

 هطاخؼِ ًوبييس

ٍ  105ثيي  طجيؼی 

120 

فطبضذَى ذَز  80ٍ  60ثيي 

ضا وٌتطل 

 ًوبييس 

ٍ  120ثيي    *طجيؼی ـ ثبلا

140 

تحت ًظط  90ٍ  80ثيي 

 پعضه ثبضيس

پطفطبضي 

 1زضخِ -ضسيس

ثِ پعضه  100ٍ  90ثيي  160ٍ  140ثيي 

 هطاخؼِ ًوبييس 

پطفطبضي 

 2زضخِ -ضسيس

ثِ پعضه  100ثيطتط اظ  160ثيطتط اظ 

 هطاخؼِ ًوبييس

 

 

 وذازٌ گيری شذٌ ي پاک كردن حافظٍ:رخيرٌ مًارد ا-7
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ًتبيح اًساظُ گيطي ّوطاُ ثب تبضيد ٍ سبػت شذيطُ هی ضَز.زض 

اًساظُ گيطي ،لسيوی تطيي اًساظُ گيطي ثِ  60صَضت ثيص اظ 

طَض اتَهبتيه  حصف هيطَز.ثطاي زستطسی ثِ حبفظِ اثتسا ثبيس 

 توبم صفحِ ًوبيص ثبًيِ 3زض ووتط اظ  وٌيس.زستگبُ ضا ضٍضي 

 ، بّط هی ضَزظ

) هَضز ًظط وبضثط حبفظِ   اًتربة وٌيس M1 ٍ M2 ثبضا  (

 

زووِ  ثطاي هطبّسُ همبزيط اًساظُ گيطي ضسُ ثطاي وبضثط .

M1  .ضا ثفطبضيس 

زووِ  ثطاي هطبّسُ همبزيط اًساظُ گيطي ضسُ ثطاي وبضثط 

M1 .ضا ثفطبضيس 

 هيگطزز.همساض اًساظُ گيطي ضسُ ًوبيبى  هيبًگيي 

ثطضٍي ًوبيطگط ظبّط هيگطزز.زض  ثلَتَث فؼبل ضَز ًوبز اگط

 1اًتمبل زازُ ّبي وبضثط  m1زووِ  فطبض ايي حبلت هيتَاًيس ثب

ٍ هيبًگيي زازُ ّب ضٍي ًوبيطگط ًوبيص زازُ  ضا وٌسل ًوبييس

 هيطَز.

 ضا وٌسل ًوبييس. 2اًتمبل زازُ ّبي وبضثط m2زووِ  فطبض ثب

 ثِ ًتبيح وبضثط ًوبيص زازُ هيطَز. زض ايي حبلت زازُ ّبي هطثَط
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 ًوبز ثلَتَث زيگط هحَ ضسُ ٍ ًوبيص زازُ ًويطَز.

اگط زووِ ّب غيط فؼبل ثبضٌس اتصبل ثطلطاض ضسُ ٍ توبم زازُ ّب 

 اًتمبل زازُ هيطًَس.

هيتَاًيس وبضثط هَضز ًظطتبى ضا ثطاي    M1  ٍM2ثب زووِ ّبي  

 تربة ًوبييسهطبّسُ همبزيطاًساظُ گيطي ضسُ لجلی اً

 

 

. 

 ضَز. وِ ثب حطف اثتسا هتَسط فطبضذَى ثجت ضسُ هطبّسُ هی

 A گطزز. زووِ  هطرص هیM1  يبM2 . ضا ثفطبضيس 

 

 

 هتَسط ظطثبى للت صجح ًوبيبى هيگطزز.  

 

 

 ضا ثفطبضيس . M2يب  M1. زووِ 

 هتَسط ظطثبى للت ػصط ًوبيبى هيگطزز

اثتسا خبيگبُ حبفظِ ضا ثطاي پبن وطزى وبهل يه خبيگبُ حبفظِ 

ّبي  زووِهيبًگيي زازُ ّب ًوبيص زازُ هيطَز .اًتربة وٌيس. 
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زض فطبض ًگِ زاضيس تب ػلاهت آى زض ثبًيِ 5ضا  M2يب  M1حبفظِ 

 ضَز.صفحِ ًوبيص چطوه ثطًس ٍ وبهلاً اظ صفحِ پبن 

 

 

 

ّط ظهبى ثب فططزى زووِ ذبهَش/ضٍضي هيتَاًيس اظ ايي هٌَ 

 ضَيس. ذبضج

 :ًرم افساراًتقال هقادير اًدازُ گيری ضدُ بِ 

ضا ًصت وطزُ  health managerىبض ثبيس ًطم افعاض ٌثطاي اي

 (Google Play یا() Apple App Storeثبضيس .)اظ 

 

 صيًوب صفحِ يضٍ ثط ، ًوبز) ضَز یه فؼبل ثلَتَث اگط

همبزيط اًساظُ گيطي ضسُ ثِ صَضت اتَهبتيه  ،(ًوبيبى هيگطزز

 هی يبثٌس. اًتمبل

 فؼبل وٌيس.4:ثلَتَث زستگبُ ضا هطبثك ثرص1هطحلِ 

 زستگبُ    Beurer health manager:زض ًطم افعاض 2هطحلِ

BM 57   ضا زض لسوتSetting/my device.اًتربة ًوبييس 

 م زّيس.:اًساظُ گيطي ضا اًدب3هطحلِ 

 

 BM 57: 4 هطحلِ
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  اظ پس ثلافبصلِ زازُ اًتمبل

 يطيگ اًساظُ

 ®Bluetooth وِ  یصَضت زض •

 زازُ ّب پس اظ تبييس وبضثط اًتمبل زازُ هيطًَس.است، ضسُ فؼبل

 

 BM 57: 4 هطحلِ

 :ثؼس هطحلِ زض زازُ اًتمبل

 فصل) سيثطٍ حبفظِ حبلت ثِ •

يس اًتمبل زازُ ّب اظ حبفظِ وبثط هَضز ًظطتبى ضا اًتربة وٌ( 7

 ططيك ثلَتَث ثِ صَضت اتَهبتيه ضطٍع هيطَز.

 

 اًتمبل زاز ُ ّب اظ ططيك ثلَتَث ثبيس فؼبل ثبضس.

 

 ®Bluetooth وِ  یصَضت زض •

 زازُ ّب پس اظ تبييس وبضثط اًتمبل زازُ هيطًَس.است، ضسُ فؼبل

 

َخِ زاضتِ ثبضيس اگط گَضی َّضوٌس ضوب زاضاي وبٍض هيجبضس ت

 ايي وبٍض هبًغ اًتمبل زازُ ًجبضس.
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 ی ي تميس كردنوگُذار -9
  ًوبيطگط فطبضذَى ضا ثب زستوبل ووی هططَة ثب زلت تويع ًوبييس.ثطاي تويع وطزى

زستگبُ اظهَاز ضَيٌسُ ٍ حلالْب استفبزُ ًىٌيس.ثِ ّيچ ػٌَاى فطبضسٌح ضا زض آة 

فطٍ ًجطيس زض ايٌصَضت آة ٍاضز زستگبُ ضسُ ٍ ثِ آى صسهِ ذَاّس ظز.زض صَضت 

وٌيس وِ ضیء سٌگيي ضٍي آى لطاض ًسّيس. ثبتطيْب ضا وٌبض گصاضتي فطبضسٌح تَخِ 

 ثيطٍى آٍضيس ٍ هطالت ثبضيس لَلِ ثبظٍثٌس پيچ ذَضزُ ًطَز.

 

 ذطب ّب:-10

 ثط ضٍيي هبيطگط زيسُ هيطَز .ERRORزض صَضت ثطٍظ ذطب زض اًساظُ گيطي ًوبز 

 ذطب زض صَضت هَاضز شيل هوىي است پيص آيس:

 ER1اهىبى اًساظُ گيط ًجط ًجبضس:

 زض ٌّگبم اًساظُ گيطي صحجت وٌيس:

ER 2 
 

 ER3وبف ذيلی ضل يب ذيلی سفت ثستِ ضسُ ثبضس:

 ER4زض ٌّگبم اًساظُ گيطي ذطب ضخ زّيس:

 
 ER5: َُيخ هتط یليه 300 اظ ثبلاتط پوپ فطبض •

 ER6: ّستٌس یذبل جبيتمط ّب يثبتط •

 ضًَس یًو اضسبل Bluetoot كيطط اظ ّب زازُ •

ER 6 
 
 .سيوٌ تىطاض ضا زازُ اًتمبل بي ٍ يطيگ اًساظُ يزهَاض ييچٌ زض

  است ضسُ ٍصل یزضست ثِ وبف وِ سيوٌ حبصل ٌبىياطو

 .سيىًٌ صحجت بي حطوت يطيگ اًساظُ ييح زض
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 مشخصات فىی:-11
 

 BM57 ضوارُ هدل

 گيطي ًَسبًبت ضطيبًی فطبضذَى غيط تْبخوی اظ ثبظٍ اًساظُ ضيَُ سٌدص فطبضذَى

 mmHg 50-250سيستَليه /mmHg 300-0فطبض  گيطيُ زاهٌِ اًساظ
 ًجط/زليم40ِ-180ًجط /mm180-40زيبستَليه 

   ±5/ ًجط %±3/زيبستَليه mmHg 3±فطبض سيستَليه  زلت اطلاػبت

حساوثط اذتلاف هدبظ استبًساضز ثط اسبس آظهبيطبت وليٌيىی:  گيطي ذطبي اًساظُ
 mmHg8/زيبستَليه mmHg 8سيستَليه: 

 خبيگبُ حبفظِ 2× 60 بفظِهيعاى ح
  

 هيليوتط 61ثلٌسي  ×161ػطض94طَل  اثؼبز
 گطم317تمطيجبً ٍظى

 سبًتيوتط 23-43زٍض ثبظٍ تمطيجبً   اًساظُ ثبظٍثٌس
زضخِ حطاضت هٌبست 
 ثطاي ػولىطز زستگبُ

°C40 تب +° C5 40-90%>+ ، ضطَثت ًسجی 

زضخِ حطاضت هٌبست 
 ًگْساضي زستگبُ 

°C55 تب +° C10-  10-90%>، ضطَثت ًسجی 

 ٍلت 5/1ثبتطي للوی 2 ًيطٍ

ثبض سٌدص وِ ثِ سطح فطبض ذَى يب  150تمطيجبً ثطاي  ػوط ثبتطي
 فطبضَّاي پوپ ضسُ ثستگی زاضز.

 ،ثبتطي للوی 2ويف، زفتطچِ ضاٌّوب،  لَاظم خبًجی

 BFلسوتْبي وبضثطزي اظ ًَع  ثٌسي طجمِ
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 8194047/02 ضوبضُ هسل

 V AC, 50 – 60 Hz 240 – 100 ذطٍخی /ٍضٍزي

 beurerفمط هٌبست ًوبيطگطّبي فطبضذَى ضطوت 

/ V, 600 mA6 

 حفبظت

 

ايي زستگبُ زٍثبض ػبيك ثٌسي ضسُ ٍ ثب يه فيَظ اٍليِ زض 

ثطاثط هساض وَتبُ ٍ ثبض اظبفی حفبظت ضسُ است. تَخِ 

زاضتِ ثبضيس وِ لجل اظ استفبزُ اظ آزاپتَض، ثبتطيْب ضا ذبضج 

 2. زٍثبض ػبيك ثٌسي / تدْيعات ولاس وٌيس

تدْيعات زض ثطاثط توبس ثب ثرطْبي ظًسُ هحصَض ضسُ اًس.  پَضص هحبفظتی

استفبزُ وٌٌسُ ًجبيس ّوعهبى ثب ثيوبض ٍ ذطٍخی ثطق 

 DCٍلتبغ اتصبل ثِ لطجيتهستمين آزاپتَض زض توبس ثبضس.  

 


