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دفترچه راهنماي استفاده از محصول را با دقت مطالعه كرده و آن را براي استفاده آتي نگهداري كنيد. توجه كنيد كه اين 
  دفترچه راهنما در دسترس ديگر كاربران نيز باشد و موارد قيد شده در آن را رعايت نمايند. 

  

  اقلام موجود در بسته بندي

 مطمئن شويد كه هيچ استفاده از محصول، از قبل . باشد موجود محتويات و تمام نشده محصول دستكاري بندي بسته  كه ابتدا بررسي كنيد
  از داريد، شك  ايد. اگرخارج كرده بندي  محتويات را از بسته تمام  است و نشده وارد جانبي لوازم يا محصول به ايمشاهده قابل آسيب

  بگيريد. تماس مشتري خدمات و يا  فروشنده با  و نكنيد استفاده محصول
  عدد بخور صورت  ١
  عدد لوازم جانبي  ٢

  اندازه گيري  پيمانهعدد  ١
عدد دفترچه راهنما ١

  فهرست 

  ٣  --------------------------------------------------------------------------------  نمادها  و  علائم -١

  ٤  --------------------------------------------------------------------------  ي منيا نكات و  هشدارها  -٢

  ٤  --------------------------------------------------------------------------------  استفاده  اهداف -٣
  ٤  استفاده نيح  در  مهم يدستورالعملها   ٣-١
  ٤  استفاده  از  بعد مهم يدستورالعملها   ٣-٢

  ٥  -------------------------------------------------------------------------------  دستگاه  ف يتوص -٤

  ٦  ----------------------------------------------------------------------------  اول  بار يبرا استفاده -٥

  ٦  ------------------------------------------------------------------------------------  كار   طرز -٦
  ٦  صورت  يسونا  از  استفاده  ٦-١
  ٧  معطر  مواد گريد و  اهانيگ ،  روغنها از  استفاده ٦-٢
  ٧  دهان /ينيب بخور ماسك  كار  طرز ٦-٣

  ٧  ---------------------------------------------------------------------------  ي نگهدار و  كردن زيتم -٧

  ٧  -----------------------------------------------------------------  مستعمل   اي خراب دستگاه انداختن  دور -٨

  ٧  --------------------------------------------------------------------------------  ي فن مشخصات -٩

  ٧  ------------------------------------------------------------------------------------  يگارانت -١٠
  

  هشدار  
 باشد. اين محصول براي استفاده بومي و شخصي طراحي شده و مناسب استفاده تجاري نمي  
  تحت نظر و يا با   توانند بي تجربه و يا كم سواد مي سال و افراد با ناتواني كم فيزيكي، حسي يا ذهني و يا  ٨كودكان بالاي

  آموزش استفاده ايمن از محصول و آگاهي از خطرات آن، از اين محصول استفاده نمايند.
  .نبايد به كودكان اجازه بازي با دستگاه داده شود  
 ي از محصول نبايد بر عهده كودكان گذاشته شود مگر آن كه تحت نظر مراقب باشند.  تميزكاري و نگهدار 
   .اگر سيم قابل تعويض نباشد، دستگاه بايد دور انداخنه شود. اگر سيم برق دستگاه دچار آسيب شود بايد سيم تعويض شود 
 مايعات خروج اثر در سوختن خطر. ايدداده قرار  صاف سطح يك روي ايمن طور به  را دستگاه كه شويد مطمئن هميشه. 
 بخار خروجي بسيار داغ است.  - هشدار 
   تحت هيچ شرايطي شخصاً اقدام به باز كردن و تعمير محصول نكنيد، زيرا عدم كاركرد درست محصول ديگر شامل گارانتي

  نخواهد شد. در صورت عدم رعايت اين دستورالعمل، گارانتي باطل مي شود.



٣ 
 

  مادها علائم و ن -١

  : حصول قابل مشاهده است، بر روي بسته بندي و روي پلاك معلائم زير در اين دفترچه راهنما

  هشدار   
  

  باشد.اين علامت هشدار نشاندهنده احتمال خطر و صدمه جاني مي

  
  اين علامت نشان دهنده احتياط در احتمال آسيب به دستگاه و لوازم آن است.   مهم 

  

  لوازم،  شدن گرم و داغ بخار دليل به ، ٢ سطح  كاربردهاي!  دهيد انجام  ١ سطح  در را  ها برنامه فقط  مهم 
  .شوند  پوست سوختگي و قرمزي باعث است ممكن

  

  CEبرچسب 
  اين محصول تمامي الزامات متناسب با قوانين اروپايي و ملي را دارا است. 

  الكترونيكي و الكتريكي باشد.دور انداختن محصول بايد مطابق با قانون جداسازي دستگاههاي    

  

  سازنده

  

    ٢محافظت كلاس 

  

  . شود سوختگيپوست صورت دچار  داغ بخار دليل به است ممكن زيرا   نبريد،  ماسك به نزديك خيلي را  خود صورت

  

  دفترچه راهنما را مطالعه فرماييد.

  . كنند مي برآورده  را  ) EAEUاوراسيا (اتحاديه اقتصادي   فني مقررات الزامات وضوح به محصولات  

  

  بندي محصول با روش دوست با محيط زيست دور انداخته شود. بسته
  

  
  ارزيابي انطباق در بريتانيا 
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  ايمني  نكات  و هشدارها  -٢

  هشدار   

   .سازنده مسئوليت آسيب هاي ناشي از استفاده نامناسب يا بياين دستگاه فقط براي اهداف تصريح شده در اين دفترچه راهنما در نظر گرفته شده است-
 باشد و فقط مختص استفاده شخصي است.  پذيرد. اين دستگاه مناسب استفاده تجاري يا پزشكي نميدقت را نمي

 شودمي باطل گارانتي صورت اين  غير  در. است نياز ويژه قطعات و ابزار  به تعمير براي زيرا  شود انجام مجاز نمايندگيهاي توسط فقط بايد تعميرات.  

 دستگاه از ، هستيد پسوريازيس يا اگزما  سوختگي،  زخم،  ديابت،  ، روي پوست  حساس نواحي تورم،   التهاب،  پوست، گرگرفتگي قلبي،  بيماري مبتلا به اگر  
 . نكنيد استفاده

  استفاده از دستگاه با پزشك مشورت كنيد. ، قبل از در صورت داشتن هرگونه مشكلي در سلامتي در دوران بارداري يا 

 كنندن استفاده  دستگاه اين از نظارت بدون كودكان  كه توجه كنيد. دهندنمي تشخيصرا   الكتريكي وسايل باخطرات مرتبط  كودكان . 

  يكسان است. روي پلاك دستگاه با ولتاژ ثبت شده ولتاژ آن قبل از اتصال دستگاه به برق كنترل كنيد كه  

  دستگاه را در مجاورت با آب استفاده نكنيد (براي مثال، در وان، سينك دستشويي و غيره). هرگز 

  از دستگاه در حمام، زير دوش يا زماني كه خواب هستيد استفاده نكنيد. هرگز 

 .دستگاه را در آب يا ديگر مايعات قرار ندهيد. دستگاه را در جاي امن نگهداري نماييد 

 س به آب قرار ندهيد.دستگاه را در روي سطوح حسا 

   .از دستگاه فقط در صورتي كه ماسك صورت بر روي آن قرار داشته باشد، استفاده كنيد 

 .دستگاه و سيم برق آن را از سطوح داغ دور نگه داريد 

  اهداف استفاده -٣

 هاي مهم در حين استفادهدستورالعمل  ٣-١

  هشدار  

  آمد بلافاصله دستگاه را خاموش كرده و دوشاخه را از برق بيرون آوريد.اگر در حين استفاده مشكلي براي دستگاه پيش  

  به  صورت خود را خيلي نزديك ماسك نگيريد زيرا ممكن است بخار داغ سبب سوختگي پوست شود. هنگام استفاده چشمان خود را ببنديد و نقاط حساس
  گرما را محافظت كنيد. 

  نيد.دقيقه از بخور صورت استفاده نك  ٢٠بيشتر از  

 كنيد قطع را  گياهان و ها روغن  با بخور از  استفاده  ، مشاهده شد پوست در ديگري غيرعادي چيز هر يا پوست تحريك اگر .  

 كنيد مشورت پزشك با و كرده متوقف را  استفاده از دستگاه بايد ناخوشي احساس يا درد بروز صورت در همچنين .  

  استفاده نكنيد.از دستگاه در زير هر نوع پوشش، حوله و غيره  

 دارد وجود سوختگي خطر  به بيرون،  داغ مايعات ريختن صورت در زيرا  ،نكنيد  تعويض استفاده حين در را   جانبي لوازم .  

  :شود. كليد محافظت از گرماي بيش از حد در صورتي كه ظرف آب دستگاه تقريباً دو دقيقه خالي بماند فعال شده و دستگاه خاموش مي احتياط  

  توان به طور معمول از آن استفاده كرد. دقيقه براي خنك شدن دستگاه، مي ٦پس از طي حدود 

 يك به جهت بررسي سلامت دستگاه، آن را  مجدد،  استفاده  از قبل. بكشيد برق پريز از  را  دوشاخه بلافاصله افتاد،   آب در طور اتفاقيبه  دستگاه اگر  
  . نشان دهيد مجاز متخصص

  هاي مهم بعد از استفاده دستورالعمل  ٣-٢

 مهم  

 .پس از پايان كار با دستگاه، آن را خاموش كرده و دوشاخه را از پريز برق بيرون آوريد 

  دست نزنيد و براي بيرون آوردن دوشاخه از برق، سيم برق را نكشيد. با دست خيس به دوشاخه برق 
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 تگاه تماس پيدا  هر گونه مايع باقيمانده در ظرف بخار را از يك سمت آن خالي كنيد. توجه كنيد كه آب يا مايعات ديگر با كليد دستگاه، سيم برق يا ته دس
 نكند.

 كاري عمر و  كرده تضمين  را  بهينه عملكرد كار اين. انباشته نشود  در آن مانده باقيمواد  ديگر و چربي تا  كنيد تميز استفاده  هربار   از پس را  دستگاه  
 .كندمي ترطولاني را  دستگاه

  .قبل از استفاده مجدد صبر كنيد تا دستگاه كاملاً خنك شود 

 دمات مشتري تماس بگيريد.در صورت داشتن هرگونه سؤال در مورد چگونگي استفاده از دستگاه با فروشنده يا دفتر خ  

  توصيف دستگاه  -٤

  

  ظرف مواد معطر  -٧  ماسك بخور براي كل صورت  -١
  ماسك بخور براي بيني و دهان  -٨  مخزن آب  -٢
  بخار (معكوس)  دريچه -٩  پايه اصلي  -٣
  صفحه بخار  -١٠  حداكثر سطح آب  -٤
  اندازه گيري   پيمانه -١١  كليد گردان  -٥
  سطح خروج بخار  -١٢  چراغ نشانگر  -٦
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  استفاده براي بار اول  -٥
  . دهيد قرار ميز روي يا آب به غيرحساس و هموار سفت،  صاف،  سطح  يك روي  را  دستگاه. كنيد باز كامل  طور به را  سيم برق

  .نكنيد آب تجاوز شدن پر سطح  حداكثر از. كنيد استفاده آب با دستگاه آب مخزن كردن  پر براي گيري  اندازه  پيمانه از
  ٢٠ حدود براي حداكثر،  سطح  در آب حجم. كنيد استفاده آن همراه گيري اندازه پيمانه از فقط بلكه كنيد پر جاري آب  زير مستقيماً را  مخزن آب دستگاه نبايد هرگز
  . است  كافي  استفاده دقيقه

  .شوند اضافه  آن به كافي آب بعد از پر كردن توان فقطبلكه مي نكنيد،  استفاده آب جايگزين عنوان  به معطر مواد ساير يا گياهان  ها،  روغن از
  . دارد وجود نيز بيني براي مخصوص سري يك صورت،  ماسك بر علاوه

  . كنيد ثابت اصلي بدنه روي آن چرخاندن با را   نظر مورد بخور ماسك
  . در جاي خود محكم شده است ماسك كه  كنيد حاصل اطمينان

  طرز كار  -٦
  . است  شده گرفته نظر در انسان صورت روي  استفاده براي فقط دستگاه اين

  پاكسازي مانند بعدي درمانهاي براي صورت به طوري كه پوست. كندمي را فراهم صورت از پوست زيبايي  مراقبت براي آل ايده ايپايه  صورت،  سوناي از استفاده
  . شودمي آماده بهينه طور به غيره و صورت  هاياستفاده از ماسك رطوبت رساني،  عميق، 

  راحت آلودگيها و را باز كرده منافذ شده،  پوست در خون گردش افزايش  باعث آور نشاط بخار. كنندمي شروع درماني بخار با را  صورت درمانهاي اغلب زيبايي سالنهاي
  .روندمي بين از تر

 پوست عمق به شده باز منافذ طريق از پوست از  مراقبت بدين ترتيب محصولات. فراهم كنيد عالي ايپايه صورت،  از پوست  مراقبت نوع هر براي توانيدمي بنابراين
  بهتري خواهند داشت.  عملكرد نتيجه در و كرده نفوذ

  استفاده از سوناي صورت   ٦-١
قرار دهيد تا آب زودتر داغ شود. پس   ٢كليد را روي سطح دوشاخه را به برق وصل كنيد. كليد گردان را در جهت عقربه ساعت بچرخانيد تا چراغ آبي روشن شود. ابتدا 

  برگردانيد تا خروجي بخار كاهش يابد. ١كند. كليد را روي سطح دقيقه، بخار شروع به بيرون آمدن مي ٣از حدود 

  خروجي بخار قابل تنظيم:

  .كنيد تنظيم را   بخار خروجي قدرت  بخار،  صفحه چرخاندن با توانيد  مي همچنين
 بخار صفحه بستن با توانمي نيز را  آب گرمايش مرحله. شود مي خارج دارد قرار ماسك يا دستگاه پشت در كه بخار دريچه  از  بخار شود،  بسته بخار خروجي  كه هنگامي

  . كرد  كوتاه
  . شود خارج دريچه از  آزادانه تواند مي بخار كه كنيد حاصل اطمينان و نكنيد لمس مستقيماً را  بخار خروجي هرگز سوختگي،  از جلوگيري براي
  . گيرد قرار ماسك بالاي صورتتان تا شويد خم جلو به. بنشينيد دستگاه جلوي حالا

  

 هشدار  

  وجود دارد.  داغ با آب امكان سوختگي . نكنيد تنظيم را  آن است نشده خنك كه  زماني در حين كار، تا و نگيريد خود  دست در را  دستگاه

  شود. جلوگيري سوختگي از تا دهيد افزايش صورت تا ماسك را فاصله است، داغ خيلي  شمابخار براي  اگر

  

 هشدار  

  ! است داغ خروجي بخار
  . برگردانيد "١" موقعيت به را  كليد گردان بايد هميشه  استفاده،  حين در

  . شود قرمزي يا سوختگي باعث تواندمي زياد بخار شدت زيرا  ندهيد،  قرار ماسك به نزديك خيلي را  خود صورت
  . شودمي خاموش دستگاه چراغ نشانگر. برگردانيد "0" حالت به را  كليد است، شده  و تمام تبخير  آب يا اگر كرده  متوقف را   دستگاه از استفاده خواهيدمي اگر

 نفوذ پوست عمق بهكرم يا ماسك  فعال مواد شوند تاباعث مي  باز منافذ. كنيد  استفاده صورت ماسك يا كرم از سپس. بشوييد سرد آب با را  خود  صورت استفاده از پس
  . كنند
  . شودمي توصيه هفته در استفاده  بار ٣ تا ٢. نكنيد استفاده صورت سوناي از روز  در دقيقه ٢٠ از بيش
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  استفاده از روغنها ، گياهان و ديگر مواد معطر  ٦-٢
استخراج مواد مؤثر در   براي راه بهترين. كنيد استفاده درماني رايحه عنوان به معطر مواد ساير و روغنها دارويي،  گياهان از توانيدمي با استفاده از ظرف مواد معطر 

  . كرد  استفاده نمك حاوي محلولهاي از نبايد . با اين حال است مخلوط شدن آنها با بخار  معطر مواد ساير و روغنها دارويي،  گياهان
  مواد اين كننده توليد از مجوز داراي و هستند مناسب و شده گرفته نظر در ربخو ماسك با استفاده براي كهرا بكار ببريد  يمعطر مواد و روغنها دارويي،  گياهان فقط
 .باشندمي

  طرز استفاده:

  گلوله پنبه ريخته سپس داخل ظرف معطر قرار داده درب آن را ببنديد.در ظرف مواد معطر را باز كنيد. چند قطره روغن را بر روي يك 

  مهم: لطفاً مواد معطر را مستقيما داخل مخزن آب نريزيد؛ زيرا ممكن است كار دستگاه را مختل نمايد. عدم توجه به اين نكته، گارانتي را

  باطل خواهد كرد.

  طرز كار ماسك بخور بيني/دهان ٦-٣
  استفاده هنگام. نكنيد استفاده» ٢« موقعيت در دستگاه از  هرگز  دهان، /بيني بخور ماسك از  استفاده هنگام است،  حساس بسيار انسان بيني خاطيم غشاي كه آنجايي از
  . نبريد نزديك خيلي را  خود بيني بخور،  ماسك از

  . شود انجام هفته در بار ٣ تا ٢ حداكثر بايد از بخور بيني/دهان استفاده نكنيد. بخور بيني/دهان روز  در دقيقه ١٠ از بيش
  . كنيد عمل  است شده داده توضيح   ٦-١ در براي استفاده همانطور كه

  تميز كردن و نگهداري  -٧
  اصلي بدنه روي از ساعت  هاي عقربه  جهت خلاف در آن چرخاندن با را بخار ماسك سپس شود خنك دقيقه ١٥ تا ١٠ حدود صبر كنيد. بكشيد برق از را  دستگاه
  كاملاً خالي شود. بر عكس كج كنيد تا را  آب مخزن. برداريد

  .كنيد تميز آلومينيوم براي مناسب تجاري رسوب زداي يك با را و چربي گچ  رسوبات استفاده،  بار هر  از پس
  .كنيد خشك  را  سطح  سپس و كنيد  استفاده مرطوب كمي و نرم پارچه يك از  بخار ماسك و دستگاه بدنه كردن  تميز براي

 ها براي تميزي قسمتهاي پلاستيكي استفاده نكنيد.از محصولاتي مانند الكل، آستون، بنزين يا ساينده  

 .اجسام تيز و برنّده براي تميزكاري بكار نبريد  

  .دستگاه را در آب فرو نبريد  

  دور انداختن دستگاه خراب يا مستعمل  -٨
يا بازيافت منطقه  آوري مستعمل در زباله خانگي خودداري كنيد. دستگاه مستعمل را به مكانهاي مخصوص جمعبه دلايل زيست محيطي از دور انداختن دستگاه 

در صورت نياز با مقامات  .بيندازيد دور) الكترونيكي و الكتريكي تجهيزات ضايعات( EC - WEEE دستورالعمل با مطابق را  زندگي خود تحويل دهيد. دستگاه
   ماس بگيريد.محلي مسئول دفع زباله ت

  مشخصات فني  -٩

  V~; 50-60 Hz; 120 W 240-230  ولتاژ

  سانتيمتر  ١٩.٥× ١٨×  ٣٠  ابعاد 
  گرم  ٦٤٨حدود   وزن

  

  گارانتي  -١٠
  باشد.سال گارانتي مي ٢اين دستگاه شامل 



٨ 
 

  شركت تجهيزات پزشكي آرمين درمان 

  آلمان  Beurerنماينده انحصاري 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

 

  ٣٤، شماره ١٣تهران، خيابان كريمخان، خيابان ميرزاي شيرازي، كوچه 

     ٨٨٣٢٦٦٤٤ - ٦تلفن :         ١٥٨٥٧٧٣١٤٥ :كدپستي
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