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 مشتزی گزامی 

اظ ایٙىٝ یىی اظ ٔحصٛلات ٔب ضا ثطٌعیسیس ؾپبؾٍعاضیٓ. ٘بْ ٚ ٔحصٛلات ٔب ٔظٟط ویفیت ثطتط قٙبذتٝ 

قسٜ اؾت ظیطا ٔحصٛلات ٔب زض ظٔیٙٝ ٞبی ٌطٔب، تٛظیٗ، فكبضذٖٛ، زضخٝ حطاضت ثسٖ، ٘جط، آضأف 

 ض وبُٔ ٔٛضز ثطضؾی ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٝ ا٘س.زضٔب٘ی، ٔبؾبغ ٚ ٔططٛة وٙٙسٜ ٞٛا ثٝ طٛ

ِطفبً ثطای اؾتفبزٜ اظ ٔحصَٛ، زفتطچٝ ضإٞٙب ضا ثٝ زلت ٔطبِؼٝ فطٔبییس ٚ آ٘طا ثطای ٔطاخؼٝ آتی ذٛز ٚ 

 زیٍطاٖ زض زؾتطؼ فطاض زٞیس ٚ اطلاػبت ٔٛخٛز زض آ٘طا ضػبیت ٕ٘بییس.

 

 يسایل مًجًد در بستٍ بىدی:

 ئسزؾتٍبٜ حصف وٙٙسٜ ٔٛٞبی ظا 

 ُوبث 

 ٜضإٞٙبی اؾتفبز 

 ٞكساض:

  ٝایٗ زؾتٍبٜ تٟٙب ٔٙبؾت اؾتفبزٜ ذبٍ٘ی ٔی ثبقس ٚ ثطای ٔمبصس تدبضی زض ٘ظط ٍ٘طفت

 قسٜ اؾت.

  ؾبَ ٔٙبؾت ٔی ثبقس. 18زؾتٍبٜ تٟٙب ثطای اؾتفبزٜ افطاز ثبلای 

  ٜلجُ اظ ٞطثبض اؾتفبزٜ زؾتٍبٜ ٚ وبثُ ثطق ضا اظ ِحبظ ظبٞطی چه وٙیس تب آؾیت ٘سیس

 قٙس.ثب

 .وٛوبٖ ضا اظ ثبظی وطزٖ ثب زؾتٍبٜ ٔٙغ ٕ٘بییس 

  اظ زؾتٍبٜ زض ٘عزیىی ٚاٖ حٕبْ ،اؾترط،زٚـ  اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.زؾتٍبٜ ضا ذیؽ ٘ىٙیس.ذطط

 قٛن اِىتطیىی!

 .زؾتٍبٜ ضا ثطضٚی یه ؾطح صبف ٚ ٔحىٓ لطاض زٞیس 

 .ٞطٌع ثٝ ٘ٛض زؾتٍبٜ ٍ٘بٜ ٘ىٙیس 
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 سٜ ٘كسٜ ثبقٙس.اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیس وٝ ٔٙبفص زؾتٍبٜ پٛقی 

 علایم ي ومادَا:-2

 علائم ي وماد َای زیر در دستًالعمل بکار رفتٍ است:

 
 ٞكساض ذطط آؾیت ثٝ وبضثط یب زؾتٍبٜ

 
 ٘ىبت ایٕٙی ثٝ خٟت خٌّٛیطی اظ آؾیت ثٝ زؾتٍبٜ یب لطؼبت خب٘جی

 

 اطلاػبت ٟٔٓ

 

ٜ ٘جبیس ؾتفبزٜ ٌطزز.زؾتٍبا ایٗ زؾتٍبٜ ٘عزیه زٚـ ،زض حٕبْ یب اؾترط ٘جبیس

 ذیؽ قٛز!

 

 ضإٞٙبی اؾتفبزٜ

 

 زٚض اظ چكٕٟب لطاض ثٍیطز.

 

 ثط ضٚی پٛؾت ثط٘عٜ قسٜ یب ثؼس اظ حٕبْ آفتبة اؾتفبزٜ ٘كٛز

  

 

 

 زٚض ا٘ساذتٗ ٔطبثك ثب ٔمطضات زفغ ظثبِٝ ٞبی اِىتطیىی

 

 کاربزد دستگاٌ:-3
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،ذط )ظیط ذط ٌٛ٘ٝ( ت اظ ثیٗ ثطزٖ ٔٛٞبی ظائس صٛضتٟایٗ زؾتٍبٜ ثطای اؾتفبزٜ ثعضٌؿبلاٖ خ

ب،ٔٛٞبی اططاف ٔمؼس،یب ٚ پبٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.ثطای ٘ٛن ؾیٙٝ ٞ ثیىیٙی ،لفؿٝ ؾیٙٝ

 ٔٛٞبی آِت تٙبؾّی اظ ایٗ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

 وکات ایمىی:-4

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ایٗ ضإٞٙب ضا ثٝ زلت ٔطبِؼٝ ٕ٘بییس ٚ ٘ىبت ایٕٙی شوط قسٜ زض آٖ ضا 

 ضا ثطای اؾتفبزٜ ثؼسی ذٛز یب زیٍط وبضثطاٖ زض زؾتطؼ لطاض زٞیس. ضػبیت ٕ٘بییس.ضإٞٙب

  ٍبٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.تزؾ ایٗ زض ظٔبٖ ثبضزاضی یب زض زٚضاٖ قیطزٞی اظ 

  زض صٛضت ثطٚظ لطٔعی قسیس یب ؾٛذتٍی ٚ تبَٚ ثط ضٚی پٛؾت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا

 ٔتٛلف ٕ٘بییس.

 48 ٍبٜ اثتسا تؿت حؿبؾیت ضاثط ضٚی یه ؾبػت لجُ اظ اؾتفبزٜ ثطای ثبض اَٚ اظ زؾت

 (7ٔٙطمٝ وٛچه اظ پٛؾت ا٘دبْ زٞیس)فصُ 

 ٘ ٍٜبٜ ٘ىٙیس.٘ٛض ؾبطغ قسٜ اظ ٞطٌع ثٝ طٛض ٔؿتمیٓ ثٝ ٘ٛض ؾبطغ قسٜ اظ زؾتٍب

زؾتٍبٜ ثبِمٜٛ ذطط٘بن اؾت،اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیس وٝ ٔٙطمٝ ٘ٛض وبضتطیح زض تٕبؼ 

 ٔساْٚ ثب پٛؾت اؾت.

 ی ضا ضٚی ٞٛا ثفطؾتیس.ٞطٌع ؾؼی ٘ىٙیس پبِؽ ٘ٛض 

  اِؼُٕ ثب تٛخٝ ثٝ ضً٘ پٛؾت ٚ ٔٛ ی ذٛز ضزؾتٛ پكت ثط  اؾبؼ ٕ٘ٛزاض ٔٛخٛز زض

 ثٟتطیٗ قست ٘ٛض ضا ا٘تربة ٕ٘بییس.

  اظ زؾتٍبٜ ثطای پٛؾتٟبی تیطٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ایٗ وبض ٔٛخت ػٛاضظی ٔب٘ٙس ؾٛذتٍی

 یب تبَٚ ثط ضٚی پٛؾت ٔیٍطزز.

 ٗیٗ ثبلا،ٔٛٞبی ؾیبٜ یب لٟٜٛ طٜ ٔی ثبقس ٔٛٞبی ثب ٔلا٘٘تیدٝ ثط ضٚی ٔٛٞبی تی ثٟتطی

 ای.

  ؾتفبزٜ ثیكتطی زاض٘سٚ ٔٛٞبی لطٔع ٔی تٛا٘ٙس ٔٛخت أٛٞبی ضٚقٗ ٘یبظ ثٝ خّؿبت

زٜ اظ زؾتٍبٜ قٛ٘س.ٔٛٞبی ؾفیس ٚ ذبوؿتطی اصٛلا بایدبز ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ اؾتف

 خٛاثی زضیبفت ٕ٘ی وٙٙس.
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 ی ٔتٛلف ٔی قٛز.بزٜ اظ زؾتٍبٜ ضٍ٘سا٘ٝ ؾبظفثب اؾت 

  ٞطٌع الساْ ثٝ تؼٕیط یب ثبظ وطزٖ زؾتٍبٜ ٘ىٙیس.ایٗ وبض ٔیتٛا٘س ٔٛخت ایدبز آؾیت

 خسی ثٝ قٕب ٚ چكٕٟب قٛز.

 ٘ىٙیس.ذطط ثطق ٌطفتٍی! ٞطٌع زؾتٍبٜ ضا ذیؽ 

 بزٜ ٘ىٙیس.فاظ زؾتٍبٜ زض حٕبْ اؾت 

 .اظ زؾتٍبٜ ٚلتی ذیؽ اؾت اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 

  آٖ ضا اظ ثطق ثىكیس.ؼب یفتبز ؾطااٌط زؾتٍبٜ زض آة 

 بزٜ ٘ىٙیس.فثب زؾت ذیؽ اظ زؾتٍبٜ اؾت 

  ثبظ وطزٖ یب تؼٕیط زؾتٍبٜ ثبیس تٟٙب تٛؾط افطاز ٔترصصیٗ ذسٔبت پؽ اظ فطٚـ

 ثیٛضض ا٘دبْ ٌیطز.زض غیط ایٗ صٛضت زؾتٍبٜ اظ ٌبضا٘تی ذبضج ٔی قٛز.

  زضخٝ ٍٟ٘ساضی ٘ىٙیس. 35زضخٝ یب ثبلای 10زؾتٍبٜ ضا زضزٔبی ظیط 

 ؾیت زیس اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.آٍبٜ زض صٛضتی وٝ ؾیٓ ثطق آٖ اظ زؾت 

 .وبثُ ثطق ضا اظ ؾطٛح زاؽ زٚض ٍٟ٘ساضیس 

 .ثؼس اظ ٞطاض اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ وبثُ ضا اظ پطیع خسا وٙیس 

  ُظتٕیع وطزٖ زؾتٍبٜ آٖ ضا اظ ثطق ثىكیس.الج 

 .اظ زؾتٍبٜ تٟٙب ثب لطؼبت خب٘جی اصّی ثیٛضض اؾتفبزٜ ٕ٘بییس 

 ضا ٔتٛلف ٕ٘بییس. بٜجیٝ ثٛی زٚز اظ زؾتٍبٜ قٙیسیس اؾتفبزٜ اظ زؾتٍاٌط ثٛیی ق 

 .اظ زؾتٍبٜ اٌط فٗ آٖ آؾیت زیسٜ ثٛز اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 

 .اظ زؾتٍبٜ زض حبِتیىٝ ؾٙؿٛض ضً٘ پٛؾت آٖ آؾیت زیسٜ ثٛز اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 
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 اظ زؾتٍبٜ زض صٛضتیىٝ ثس٘ٝ ذبضخی ،وبثُ ثطق یب وبضتطیح آؾیت زیسٜ یب تطن ذٛضز ٜ

 اؾت اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

 اظ زؾتٍبٜ زض ٔٛاضز ظیط اؾتفبزٜ ٘ىٙیس:

 زض صٛضت اثتلا ثٝ ؾططبٖ پٛؾت 

 زض صٛضت اثتلا ثٝ صطع 

  زض صٛضت زاقتٗ ظذٓ ثبظ 

 َزض صٛضت زاقتٗ تت ذب 

  زض صٛضت زاقتٗ حؿبؾیت ثٝ ٘ٛضٔب٘ٙس وٟیط ذٛضقیسی،ِٛپٛؼ یب

photodermatosis 

  ٔب٘ٙس زیبثت ض٘ح ٔی ثطیسزض صٛضتیىٝ اظ اذتلالات ٔتبثِٛیىی. 

 ٖٛزض صٛضت اثتلا ثٝ ٔكىلات ا٘ؼمبزی ذ 

 زض صٛضت ٔصطف زاضٚٞبی ظیط اظ زؾتٍبٜ ثٝ ٞیچ ٚخٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٙبییس:

زاضٚٞبیی وٝ ٔٛخت ایدبز حؿبؾیت ثٝ ٘ٛض زض پٛؾت ٔیكٛ٘ساظ خّٕٝ زاضٚٞبی غیط اؾتطٚئیسی -1

تیبظیسی فٙٛتیبظیٗ، ،ؾبوّیٗ،ظس اِتٟبثی ٔب٘ٙس ،آؾپطیٗ،ایجٛپطٚفٗ،پبضاؾتبَٔٛ،تتطا  

ٞب، زیٛضتیه sulphonylurea DTIC ؾِٛفٛ٘بٔیس، ،  ٌطیعئٛفِٛٛیٗ، ٚیٙجلاؾتیٗ، فّٛضٚضاؾیُ، ،

آِفب ٞیسضٚوؿی اؾیسٞبی  

 (AHAs)، اؾیس ٞیسضٚوؿی ثتب (BHAs)، ٗضتی-A®، Accutane® ٚ  /یب 

 ٔٛظؼی ضتیٙٛئیسٞب

 -ٌ طفتٝ ایس.اٌط ثٝ تبظٌی تحت زضٔبٖ ثب اؾیس آظالاییه لطاض 

 -.اٌط اظ آ٘تی ثیٛتیىٟبی تتطاؾبوّیٗ  زض زٚٞفتٝ ٌصقتٝ اؾتفبزٜ وطزٜ ایس 

 -  ٗزض صٛضت زضٔبٖ ثب ایعٚتطتیٙٛئیAccutane® ٔبٜ ٌصقتٝ 6زض 

 -ٝزض صٛضت اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی اؾتطٚئیسی زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقت 
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 - قتٝٞفتٝ ٌص 8تب 6زض صٛضت لایٝ ثطزاضی یب زیٍط ضٚقٟبی صبف وطزٖ پٛؾت زض 

  ٔبٜ ٌصقتٝ 3زض صٛضت اؾتفبزٜ اظ تبثف  یب قیٕی زضٔب٘ی زض 

 اس دستگاٌ در شزایط سیز استفادٌ وکىید:

 ٌّٛ ٝزض غكبٞبی ٔحیطی ٔب٘ٙس ثیٙی یب زض ٔٙطم 

   زض وٙبض ایٕپّٙت ٞبی فؼبَ ٔب٘ٙس ظطثبٖ ؾبظ یب زؾتٍبٜ ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ ثطای ثی

 ٚ غیطٜاذتیبضی ازاضاض،پٕپ ا٘ؿِٛیٗ 

 ت زض ثبلای اؾترٛاٖ ٌٛ٘ٝ،اططاف چكٓ،اثطٚ ٚ ٔػٜ زض ایٗ صٛضت أىبٖ آؾیت زض صٛض

 خسی ثٝ چكٓ ٚخٛز زاضز.

 زض ٘ٛن ؾیٙٝ ٞب،ا٘ساْ تٙبؾّی)ٔطز یب ظٖ( ٚ یب اططاف ٔمؼس 

 زض صٛضت زاقتٗ اقیبئ فّعی ٔب٘ٙس پطؾیًٙ،ٌٛقٛاضٜ ٚ یب زیٍط خٛاٞطات 

 )ٛثط ضٚی ٔٙبطك ذبِىٛثی قسٜ یب آضایف زائٕی)تبت 

 ط ضٚی ِىٟبی لٟٜٛ ای ،ؾیبٜ یب ؾفیس،وه ٚٔه،تبَٚ،ظٌیُ،ٔبٜ ٌطفتٍی یب ذبَث 

 ثط ضٚی اٌعٔب ،پؿیٛضیبظیؽ ،ظبیؼبت ،ظذٓ ٞبی ثبظ یب ػفٛ٘ت حبز 

 ٗثؼس اظ آفتبة ٌطفت 

 ٜثط ضٚی پٛؾت آؾیت زیسٜ  یب تطن ذٛضز 

  15 ٞفتٝ اظ زض ٔؼطض آفتبة لطاض ٌطفتٗ ثیف اظ 2اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثٝ ٔست ثؼس اظ 

یب ثبلاتط اؾتفبزٜ SPF30زلیمٝ ذٛززاضی وٙیس.زض طَٛ ایٗ ٔست ٘یع حتٕب اظ وطٟٔبی ظس آفتبة ثب 

 وٙیس.

  تٛخٝ وٙیس ایٗ ِیؿت وبُٔ ٘یؿت زض صٛضت ػسْ اطٕیٙبٖ وبفی خٟت اؾتفبزٜ اظ

 زؾتٍبٜ ،لجُ اظ اؾتفبزٜ ثب پعقه ٔكٛضت ٕ٘بییس.

 وحًٌ عملکزد دستگاٌ:-5
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 طای ثطزاقتٗ ٔٛ ٞبؾت.ثاثط ٘ٛض ؾیؿتٓ  ایٗ زؾتٍبٜ ٔجتٙی ثط

                                    لجُ اظ اؾتفبزٜ                         ٝ ذٛثی قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثبثتث ضٚقٟبی اؾتفبزٜ اظ ِیعض ٚ ٘ٛض

ثبِیٙی ایٗ ضٚقٟب زض ؾطاؾط ز٘یب ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ثی ذطط ٚ  زطضثبؾبَ اذیطو 15قسٜ اؾت.طی  

 ذتٝ قسٜ اؾت.ٔٛثطثطای زؾتیبثی ثٝ وبٞف ٔٛٞبی ظائس ،قٙب

 چگًوٍ وًر مًجب حذف مًَا میشًد؟

حصف ٔٛٞب ٔجتٙی ثط ٘ٛض اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی ٘ٛضی ٔٛخت غیط فؼبَ وطزٖ ضقس ٔٛ 

ٔیٍطززثطای اثط ثركی ایٗ ا٘طغی حطاضتی ،ثبیس ضیكٝ ٔٛ ثبیس ا٘طغی ٘ٛض ضا خصة وطزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ ٌطٔب 

ٕستب ایٗ ا٘طغی ضا خصة وطزٜ ٚ زضحبِیىٝ پٛؾت ٚ ثبفت تجسیُ وٙسزض ایٗ صٛضت ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی ٘ٛض ػ

اططاف آٖ ذٙه ثبلی ٔب٘سٜ اؾت.ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی ٔلا٘یٗ ٔٛخٛز زض ؾبلٝ ٔٛ ٔؿئَٛ خصة ٘ٛض ٚ تجسیُ آٖ 

غیط فؼبَ وطزٖ ٚ ٔتٛلف وطزٖ ضقس ٔٛ ٔیكٛ٘س.زض٘تیدٝ زض ٔٛٞبی تیطٜ وٝ ثٝ ٌطٔب ٚ زض ٟ٘بیت 

 .ثیكتط اتفبق ٔیبفتس ٚ ٔٛخت اثط ثركی ثیكتط ٔیٍطززٔلا٘یٗ ثیكتطی زاض٘س ایٗ خصة ٘ٛض 

 

 زض طَٛ یه پبِؽ ؾبطغ قسٜ اظ زؾتٍبٜ                                                                 

 

 رشد مً دارد؟ تاثیزی بز ريود چزخٍچٍ وًر

  ٔطحّٝ  چطذٝ ضقس ٔٛ زضثسٖ قبُٔ ؾٝ

 ٔطاحُ اؾتطاحت ٚ ٔطحّٝ ضقسٔٛٔطحّٝ ٔی ثبقس: 

 آ٘بغٖ ٔطحّٝ ضقس ٔٛ ٞبؾتٔطحّٝ ٚ تلاغٖ،زضآ٘بغٖ ،وبتبغٖ  

 زض حبِیىٝ ٔطحّٝ تلاغٖ ٚ وبتبغٖ ٞطزٚ ٔطاحُ اؾتطاحت ٔٛٞب ٞؿتٙس. 

 ،طَٛ ٔست چطذٝ زض افطاز ٔرتّف ٚ زض ٔٙبطك ٔرتّف ثسٖ،ٔتفبٚت اؾت.
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ٔبٜ طَٛ ٔیىكس.زض ٔطحّٝ اؾتطاحت ؾیؿتٓ ٘ٛضی زؾتٍبٜ  24تب18زضحبِت وّی ایٗ چطذٝ

ٔٛ٘ساضز.تبثیط زؾتٍبٜ ثط ٔٛ زض ٔطحّٝ ضقس آ٘بغٖ اؾت.تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ تبثیطی ثط ضٚی 

 طی یه چطذٝ وبُٔ ضقس ٔٛ ثطای اثط ثركی زؾتٍبٜ ٔٛضز ٘یبظ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 :beurer SalonPro Systemایمىی ايلًیت اصلی 

ثبلاتطیٗ ؾطح ایٕٙی ثب وٕتطیٗ ؾطح ا٘طغی ضا فطاٞٓ   iplایٗ زؾتٍبٜ ثب تىِٙٛٛغی 

ثب وٕه پبِؽ ٘ٛضی ثؿیبض قسیس ثب اثط ثركی یىست ثط حصف ٔٛٞبی  iplتىِٙٛٛغی ىٙس.ٔی

ظائس ٔیعاٖ ٔصطف ا٘طغی پبییٗ تطی ٘ؿجت ثٝ ؾبییط ضٚقٟبی حصف ٔٛٞبی ظائس زاضز.ایٗ ؾطح 

 پبییٗ ا٘طغی ذططثبِمٜٛ آؾیت ضؾب٘ی ٚ ػٛاضض  ضا وبٞف ٔیسٞس.

 حفاظت میکىد:اسپًست شما  beurer SalonPro Systemدستگاٌ --

اؾتفبزٜ اظ ایٗ زؾتٍبٜ ٔٙبؾت پٛؾتٟبی ثب ضً٘ تیطٜ طجیؼی ٕ٘ی ثبقس.ؾٙؿٛض تكریص ضً٘ 

ٔٙبؾت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا  پٛؾت زؾتٍبٜ ٔیعاٖ ضً٘ پٛؾت ضا ثطضؾی وطزٜ ٚ ضً٘

ایٗ ؾیؿتٓ ایٕٙی قٕب ضا ثطای خٌّٛیطی اظ آؾیت زیسٖ ثطای اؾتفبزٜ اظ تكریص ٔیسٞس.

ٛؾتٟبی ذیّی تیطٜ،فطاٞٓ ٔیٕٙبیس.زؾتٍبٜ ثطای پ   

 ذطط٘بن اؾت. uvاقؼٝ  وطزٖ  تٛخٝ وٙیس ٔؿسٚز

 اس چشمان شما محافظت می کىد: beurer SalonPro System دستگاٌ
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ثطای ٔحبفظت اظ چكٕٟب زؾتٍبٜ ٔدٟع ثٝ ؾٙؿٛض حؿٍط پٛؾت اؾت .تٟٙب ٚلتی وٝ ؾٙؿٛض 

بَ ٔیكٛز.ثسیٗ تطتیت ٚلتی چ ایٕٙی فؼیٜ زض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت اؾت ،ؾٛئحؿٍط زؾتٍب

 زؾتٍبٜ زض تٕبؼ ثب ٞٛاؾت پبِؽ ٘ٛضی ؾبطغ ٕ٘یكٛز.

 تًصیف دستگاٌ:-6

 

 پایٍ 1-6

 سًکت پایٍ اصلی .1

 سًئیچ ريشه کزدن .2

 اپیلاکاتًر .3

 دکمٍ عملکزد .4

 چزاغ عملکزد .5

 دکمٍ کم ي سیاد کزدن سطح اوزصی .6

 چزاغ سطح اوزصی .7

 چزاغ وشاوگز سطح کارتزیج .8
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 اپیلاکاتًر:2-6

 

 

 

 

ثب ایٗ زوٕٝ فؼبَ ٔیكٛز.چطاؽ  اپیلاوبتٛضزوٕٝ ػّٕىطز ثط ضٚی زؾتٝ تؼجیٝ قسٜ اؾت.  یه

 ٘كبٍ٘ط وٝ زض ثبلای اپیلاوبتٛض اؾت ثٝ قطح ظیط ػُٕ ٔیىٙس.

 پالس آمادٌ ویست چزاغ وشاوگز ريشه ویست

 پالس آمادٌ است. چزاغ وشاوگز سبشاست

مىاسب  پالس مسديد  است.روگ پًست چزاغ وشاوگز قزمش است.

استفادٌ ویست)بٍ جديل روگ پًست 

 مزاجعٍ کىید(

پالس مسديد است.دستگاٌ در تماس کامل با  چزاغ وشاوگز واروجی است.

 پًست ویست.

چزاغ وشاوگز فلش قزمشمیشود/چزاغ وشاوگز 

 کىتزل سطح اوزصی فلش  سبش است.

 کارتزیج بٍ درستی يارد وشدٌ است.

 

 کارتزیج:6-3
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ٍط ضً٘ پٛؾت ٔٛخٛز زض وبضتطیح زؾتٍبٜ ػٛالت خب٘جی اظ لجیُ ؾٛذتٍی،تبَٚ یب ؾٙؿٛض حؿ

hypopigmentation ,  ٚ غیطٜ. تغییط ضً٘ ثیف اظحس پٛؾت ضا ٔتٛلف ٔیىٙس.   

ایٗ حؿٍط لجُ اظ قطٚع ػّٕىطز زؾتٍبٜ ػُٕ ٔیىٙس.اٌط ؾٙؿٛض حؿٍط ضً٘ پٛؾت ضا ثیف اظ 

ٗ یافطؾتبزٖ پبِؽ ضا ٔتٛلف ٔیىٙس.زض حس تیطٜ تكریص زٞس ،زؾتٍبٜ ثٝ صٛضت اتٛٔبتیه  

 حبِت چطاؽ ٘كبٌط لطٔع اؾت.

وبضتطیح زؾتٍبٜ ٕٞچٙیٗ ٔدٟع ثٝ یه ؾٙؿٛض حؿٍط تٕبؼ ثب پٛؾت اؾت.ثسیٗ تطتیت اٌط 

وبضتطیح زض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت ٘جبقس ،خٟت ٔحبفظت اظ چكٕٟب ٞیچ پبِؽ ٘ٛضی ؾبطغ ٕ٘ی 

.زٌطزز.زض ایٗ حبِت چطاؽ ٘كبٍ٘ط ٘بض٘دی ٔیكٛ  

 قبل اس شزيع بٍ کار:-7

 ٔطحّٝ اَٚ:ثطضؾی وٙیس وٝ آیب زؾتٍبٜ ثطای قٕب ٔٙبؾت ٞؿت یب ٘ٝ؟

 ٞكساض:

٘ىبت ایٕٙی ضا ٔطبِؼٝ  4ثطای ثطؾی ایٙىٝ آیب زؾتٍبٜ ثطای قٕب ٔٙبؾت اؾت یب ذیط فصُ 

 ٕ٘بییس.

ٜ اِؼُٕ آٔسضٕ٘ٛزاض ضً٘ پٛؾت ٚ ٔیعاٖ قست پبِؽ ٔٙبؾت ثطای پٛؾت  ٘یع زض  پكت زؾتٛ

 اؾت.

پًست تی: آسمًن حساس2 مزحلٍ  

 ٞكساض

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ تؿت حؿبؾیت ثط ضٚی پٛؾت ضا ا٘دبْ زٞیس.ٞسف اظ تؿت 

. تٚاوٙف پٛؾت قٕب ثٝ پبِؽ ٘ٛضی اؾٔكبٞسٜ حؿبؾیت پٛؾت   
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ػلاٜٚ ثط ایٗ ثٝ قٕب وٕه ٔیىٙس وٝ ٔیعاٖ قست ا٘طغی ٔٙبؾت ثب پٛؾت ذٛز ضا ٔكبٞسٜ 

.طزظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ا٘دبْ ٔیٍیؾبػت لجُ ا 48تؿت ایٗ  ٕ٘بییس  

 ٘ىتٝ

ٔب٘ٙس ظیط  ٔٙطمٝ ثسٖٚ ٔٛ هیزض  سیپٛؾت ثب تیحؿبؾ تؿت صٛضت،  اؾتفبزٜ ثطایٔٛضز  زض

 ٌٛـ یب وٙبض ٌطزٖ ا٘دبْ ٌیطز.

لجُ اظ اؾتفبزٜ اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیس وٝ پٛؾت ػبضی اظ ٔٛ ٚ وبٔلا پبن ٚ ذكه  .1

 ب٘ٙس وطْ ٚ ِٛاظْ آضایف ،ظس ػطق یب زئٛ زضا٘ت ثبقس.ٚ ػبضی اظ ٔٛاز اضایكی ٔ

 ٞكساض:

ثلافبصّٝ لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ پٛؾت ضا ثب اِىُ ،اؾتٖٛ یب ؾبیط ٔٛاز لبثُ اقتؼبَ 

 تٕیع ٘ىٙیس.

  

 ثطای اؾتفبزٜ آٔبزٜ ٕ٘بییس. 1-8زؾتٍبٜ ضا طجك ضٚـ قطح زازٜ قسٜ زض فصُ .1

زٞیس ٚ ٔطٕئٗ قٛیس وٝ زض تٕبؼ وبُٔ ثب  وبضتطیح ضا زضتٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت لطاض .2

 پٛؾت ٔی ثبقس.

ثٝ طٛض اتٛٔبتیه  ثط ضٚی پبییٗ تطیٗ ؾطح ا٘طغی تٙظیٓ ٔیٍطزز ثب فكبض  زؾتٍبٜ .3

زوٕٝ ػّٕىطز اِٚیٗ پبِؽ ضا ثب وٕتطیٗ ؾطح ا٘طغی قطٚع ثٝ وبض ٔیىٙس.چطاؽ قطٚع 

ٕبلا وٕی صسایی وٕی قجیٝ قسای تطن ذٛضزٌی ٚ احت ثبثٝ چكٕه ظزٖ ٔیىٙس ٚ 

ثب٘یٝ زؾتٍبٜ 3احؿبؼ ؾٛظـ یب ٌطٔب زؾتٍبٜ قطٚع ثٝ وبض ٔیىٙس .ثؼس اظ ٌصقت 

 آٔبزٜ ثطای پبِؽ ثؼسی اؾت.ٚ چطاؽ ٘كبٍ٘ط ثٝ صٛضت ٔساْٚ ؾجع اؾت.

 زؾتٍبٜ ضا اظ ضٚی پٛؾت ثطزاضیس ٚ ثط ضٚی ٔٙطمٝ زیٍطی لطاض زٞیس. .4

یتٛا٘یس ؾطح ا٘طغی ضا ثبلا ٘ىتٝ:زض صٛضتیىٝ ؾطح ا٘طغی ثطای قٕب آظاض زٞٙسٜ ٘یؿت ٔ

ا٘طغی ضا ٍ٘ٝ زاضیس. 1ثجطیس.زض غیط ایٗ صٛضت زض ٕٞبٖ ؾطح   
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ؾطح ا٘طغِی ضا ٔیتٛا٘یس ثب زوٕٝ + افعایف زٞیس.چطاؽ ٘كبٍ٘ط ؾطح ا٘طغی ٔتٙبؾت ثب   .5

ؾطح ا٘طغی ا٘تربة قسٜ ضٚقٗ ٔیكٛز. پبِؽ ثؼسی ثب فكطزٖ زوٕٝ ػّٕىطز ثب ؾطح 

 وبض ٔیىٙس. 2ا٘طغِی 

ضا زض صٛضتیىٝ احؿبؼ ذٛقبیٙسی  حیٗ وبض زاضیس)آظاض زٞٙسٜ ثطای  6ٚ  5ُ ٔطاح .6

قٕب ٘یؿت(تىطاض وٙیس.زض صٛضت ثطٚظ حؽ آظاض زٞٙسٜ وبض زؾتٍبٜ ضا ٔتٛلف وٙیس 

.ازأٝ وبض زض ایٗ حبِت ٔٛخت ثطٚظ ػٛاضض خب٘جی ٔب٘ٙس لطٔع قسٖ قسیس یب ثطٚظ 

 تبَٚ ثط ضٚی پٛؾت ٔیكٛز.

ٔٙطمٝ تحت اؾتفبزٜ لطاض ٌفتٝ ثب زؾتٍبٜ ضا ثطضؾی ٕ٘بییس.اٌط ؾبػت صجط وٙیس ٚ  48 .7

پٛؾت قٕب زض ٔٙطمٝ اؾتفبزٜ قسٜ طجیؼی ثٝ ٘ظط ٔیطؾس)ثسٖٚ ٚاوٙف یب لطٔعی 

ٍبٜ ازأٝ زٞیس.زض ایٗ حبِت ٔیتٛا٘یس اظ ثبلاتطیٗ ؾطح ا٘طغی ثطا تٔرتصط(ثٝ وبض ثب زؾ

ب تبَٚ ثط ضٚی پٛؾت قسیس اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس.اٌط ٔتٛخٝ لطٔعی ی ی

 ،حتی زض پبییٗ تطیٗ ؾطح ا٘طغِی اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا ٔتٛلف وٙیس.

 ٘ىتٝ:اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا ثب ؾطح ا٘طغی وٝ اظ لجُ تؿت ٘ىطزٜ ایس ازأٝ ٘سٞیس.

 ٘ىتٝ:ثط ضٚی  ٔٙطمٝ تؿت قسٜ حسالُ یه ٞفتٝ ثؼس اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس.

ب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثطای وؿت ثٟتطیٗ ٘تبیح چطذٝ ضقس :حصف ٔٛٞبی ظائس ث3ٔطحّٝ 

ٔبٜ طَٛ ٔیىكس.زض طَٛ ایٗ ظٔبٖ ،اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثطای  24تب 18ٔٛی ٔؼِٕٛی ثیٗ

چٙسیٗ خّؿٝ ٕٔىٗ اؾت لاظْ ثبقس.اثط حصف ٔٛٞبی ظائس ثطای افطاز ٔرتّف ٔتفبٚت 

ت.اؾت.ٚ ثطای ٔٙبطك ٔرتّف ثسٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضً٘ ٔٛ ٔتفبٚت اؾ  

 چٍٍٛ٘ی وبضثطز زؾتٍبٜ ثطای یه چطذٝ 

  2خّؿٝ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اِعأی اؾت وٝ ثبیس ثب فبصّٝ  4تب 3ثطای اِٚیٗ ثبض 

 ٞفتٝ ای ا٘دبْ ٌیطز.

 ٝٞفتٝ ثبقس.ثؼس اظ آٖ قٕب ثٝ  4فبصّٝ ثیٗ خّؿبت ثبیس حسٚز  7تب 5ثطای خّؿ

پبیساض ضؾیسیس صٛضت ِعْٚ ثٝ صٛضت ٌٍٟبٜ اظ زؾتٍبٜ تب ظٔب٘یىٝ ثٝ ٘تیدٝ 

 ،اؾتفبزٜ وٙیس.

 ایٗ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ثبثت وطزٜ اؾت وٝ ثٝ ثٟتطیٗ ٘تبیح ٔیطؾس.

س.بثی ثٝ ثٟتطیٗ ٘تبیح زاقتٝ ثبقیثب ایٙحبَ قٕب ٔیتٛا٘یس ثط٘بٔٝ قرصی ذٛز ضا خٟت زؾتی  
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ٞفتٝ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس. 2٘ىتٝ: ثطای یه ٔٙطمٝ اظ پٛؾت لجُ اظ فبصّٝ ظٔب٘ی   

ٞبی ٔؼَٕٛ ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ: ٔطالجت  

ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی یب زیٍط ػٛأُ،فِٛیىِٟٛبی ٔٛ ٔیتٛا٘ٙس 

فؼبَ قٛ٘س،ثٝ ٕٞیٗ ػّت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٚ تىطاض خّؿبت پؽ اظ حصف زائٕی 

 ٔٛٞب ٘یع ٕٔىٗ اؾت ٔٛضز ٘یبظ ثبقس.

ٜ :آٔبزٜ وطزٖ پٛؾت لجُ اظ اؾتفبز4ٔطحّٝ   

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیس وٝ پٛؾت ثسٖٚ ٔٛ ثبقس.پٛؾت ثبیس 

 ػبضی اظ ٔٛاز آضایف ،ظس ػطق یب زئٛ زضا٘ت ثبقس.

ٞكساض: لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اظ ٔٛاز اقتؼبَ ظا ٔب٘ٙس اؾتٖٛ یب اِىُ ثطای تٕیع 

 وطزٖ پٛؾت اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

تٙظیٓ قست ا٘طغی5ٔطحّٝ   

ٗ ٔیىٙس.ٕٞیكٝ اظ پبییٗ یؼیقست پبِؽ ٘ٛض ذبضج قسٜ اظ زؾتٍبٜ ضا ت ی٘طغِؾطح ا

تطیٗ ؾطح ا٘طغی ثٝ ثبلاتطیٗ ؾطح زؾتٍبٜ ضا تٙظیٓ وٙیس.٘كبٍ٘ط ا٘طغی ضٚی پبیٝ 

ٔیعاٖ ا٘طغی ضا ٘كبٖ ٔیسٞس.ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ػٛاضض احتٕبِی ٕٞیكٝ اؾتفبزٜ اظ 

ثؼس اظ اِٚیٗ خّؿٝ اؾتفبزٜ ثب پبییٗ زؾتٍبٜ ضا ثب پبییٗ تطیٗ ؾطح آغبظ ٕ٘بییس.اٌط 

تطیٗ ؾطح ا٘طغی ػٛاضظی ٘ساقتیس ٔیتٛا٘یس ؾطح ا٘طظی ضا زض خّؿبت ثؼسی افعایف 

 زٞیس.

ٞكساض:زض صٛضت زاقتٗ ٔمساض غیط طجیؼی زضز ؾطح ا٘طغی ضا افعایف ٘سٞیس.اِتٟبة 

 زض ثطذی ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس.

مط یه ثبض اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس.زض ثطای ٞط ٔٙطمٝ اظ پٛؾت زض طَٛ یه خّؿٝ ف

 غیط ایٗ صٛضت ٕٔىٗ اؾت احتٕبَ ایدبز ػٛاضض افعایف یبثس.
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::عًارض جاوبی احتمالی استفادٌ اسدستگا6ٌمزحلٍ  

اٌط طجك ایٗ ضإٞٙبی اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ ٕ٘بییس ٔیعاٖ ػٛاضض خب٘جی ثؿیبض پبییٗ 

 ٔی اقس.

ٚ ضٚـ زضٔب٘ی آضایكی ٚ ثٟساقتی زض ٔٙعَ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٞطحبَ اؾتبزٜ اظ ٞط زؾتٍبٜ 

ٔٛخت ایدبز ػٛاضض ٚ ذططاتی ٌطزز.ثٝ ٕٞیٗ ػّت قٕب ثبیس اظ تٕبٔی ذططات ٚ ػٛاضض 

 زؾتٍبٜ آٌبٜ ثبقیس.

 

:پٛؾت زض فیذف زضز  

ِؽ ٘ٛضی ضا وبٔلا ثٝ باٌطچٝ اوثط وبضثطاٖ حصف ٔٛٞبی ظائس زض ذب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ پ

ثی تحُٕ ٔیىٙٙس،زض طَٛ زضٔبٖ حؽ ٌعـ ذفیف زض پٛؾت طجیؼی اؾت.ایٗ ٌعـ زض ذٛ

ضٔبٖ ٚ چٙس زلیمٝ ثؼس اظ آٖ طَٛ ٔیىكس.فطاتط اظ ایٗ ٞطٌٛ٘ٝ ٘بضاحتی زیٍط طجیؼی طَٛ ز

 ٘یؿت ٚ زض صٛضت ِعْٚ ثبیس اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا ٔتٛلف وٙیس.

ؾبػت ثؼس اظ آٖ ٕٔىٗ اؾت  24ض لطٔع قسٖ پٛؾت ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ یب زض ػط

ؾبػت ثؼس اظ ثیٗ ٔیطٚز زض صٛضت طَٛ وكیسٖ ثیكتط ثبیسثٝ  24ایدبز قٛز.ایٗ لطٔعی 

پعقه ٔطاخؼٝ ٕ٘بییس.زض پٛؾتٟبی حؿبؼ تط اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٔیتٛا٘س ٔٛخت ذكىی 

 پٛؾت ٌطزز.زض ٔٛاضز ثؿیبض ٘بزض ایدبز ؾٛذتٍی یب ظذٓ اتفبق ٔی افتس.

ثب ایدبز یه ظبیؼٝ ؾفیس ضً٘ قطٚع قٛز ٚ ثب لطٔعی ٌؿتطـ یبثس.ٌؿتطـ  ظذٓ ٕٔىٗ اؾت

ٌی زض ؾطح ضخ زٞس.زضٔبٖ ظیجبیی ثطای ثٟجٛز اؾىبض ٕٔىٗ سظذٓ ٕٔىٗ اؾت ثب ایدبز ثطآٔ

 اؾت لاظْ ثبقس.
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ضٍ٘سا٘ٝ طاتییتغ  

 زؾتٍبٜ ؾِّٟٛبی ضٍ٘سا٘ٝ فِٛیىَٛ پٛؾت ضا ٞسف لطاض ٔیسٞس زض ٔٛالؼی ٕٔىٗ اؾت ذطط

hypopigmentation بی( ٚ یثٝ ضً٘ لٟٜٛ ا بیضٍ٘سا٘ٝ ٚ  فی)افعا ٖٛیٍٕب٘تبؾیپطپیٞ   ٛ )ٔح

ٚخٛز زاقتٝ ثبقس.قسٖ(   

ذططات تغییطات ضً٘ پٛؾت ثطای افطاز ثب پٛؾت تیطٜ تط ثیكتط اؾت.ایٗ تغییطات ضً٘ پٛؾت 

  ٔٛلتی اؾت.ٚ تغییطات زائٕی ثٝ ٘سضت اتفبق ٔی زٞس.

ْاظ حس ٚ تٛض فیقسٖ ث لطٔع  

زض ٔٙبطك حؿبؼ  كتطیث احتٕبَ ٗیلطٔع ٚ ٔتٛضْ قٛز. ا بضیتٛا٘س ثؿ یٔٛاضز ٘بزض، پٛؾت ٔ زض

ضٚظ ٕٔىٗ اؾت طَٛ ثىكس.زض طَٛ ایٗ ٔست ٔیتٛا٘یس اظ 7تب2ثسٖ ٚخٛز زاضز.لطٔعی ٚ تٛضْ 

ید ٚ تٕیع وطزٖ ٔلایٓ اؾتفبزٜ وٙیس.زض طَٛ ایٗ ٔست اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطض آفتبة 

 خٌّٛیطی وٙیس.

  

 ػفٛ٘ت

ثؼس اظ ؾٛذتٍی یب ظبیؼبت پٛؾتی ایٗ ذطط  ٘بزض اؾت، أب ٞٙٛظ ٞٓ بضیپٛؾت ثؿ ػفٛ٘ت

  ٚخٛز زاضز.

 ٕٞبتْٛ

زؾتٍبٜ ٔٛخت ٕٞبتْٛ/ضً٘ آثی یب ثٙفف ٌطزز. ٘بزض، اؾتفبزٜ اظ بضیٔٛاضز ثؿ زض  
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ٝ تٛا٘س ضخ زٞس، و ی( ٖٔٛیٍٕب٘تبؾیپطپی)ٞ ثؼس اظ ایٗ تغییط ضً٘ پٛؾت ثٝ ضً٘ لٟٜٛ ای

.ثبقس یٕٔىٗ اؾت زائٕ  

:7ٔطحّٝ   

ثطای ثؿیبضی اظ وبضثطاٖ ٕٔىٗ  اؾت اؾتفبزٜ اظ ایٗ ؾیؿتٓ اِٚیٗ تدطثٝ ضفغ ٔٛٞبی ظائس ثب 

زض طَٛ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٔتٛخٝ ؾیؿتٓ پبِؽ ٘ٛضی ثبقس.ایٗ وبض ٔكىُ ٚ طٛلا٘ی ٘یؿت .

 ٔٛاضز ظیط ٔیكٛیس:

- ٛاض ایدبز ٔیىٙس.ایٗ صسا طجیؼی اؾت.ذٙه وٙٙسٜ زؾتٍبٜ صسایی قجیٝ ؾك صسای فٗ  

زٖ زؾتٍبٜطصسایی قجیٝ صسای تطن ذٛضزٖ ٍٞٙبْ وبضو-  

احؿبؼ ٌطٔب ٚ یب ؾٛظٖ ؾٛظٖ قسٖ.ایٗ احؿبؼ طجیؼی اؾت.ٕٞٛاضٜ ثٝ یبز زاقتٝ ثبقیس -

ثطای اِٚیٗ ثبض اظ پبییٗ تطیٗ ؾطح ا٘طغی اؾتفبزٜ وٙیس.ایٗ احؿبؼ ٌطٔب تب ؾبػتی پؽ اظ 

بٜ ازأٝ زاضزٚ ٕٔىٗ اؾت ثب لطٔعی ٔرتصطی ٕٞطاٜ ثبقس.ثٝ ٞط حبَ اٌط ایٗ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍ

لطٔعی قسیس ثبقس یب ٕٞطاٜ ثب ؾٛذتٍی ٚ تبَٚ ثبقس ثبیس ثلافبصّٝ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضا 

.ٔتٛلف ٕ٘بییس  

 

اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ:-8  

زؾتٛضاِؼُٕ ضا ٔطبِؼٝ وٙیس. 8،تب2لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ فصَٛ :ٞكساض  

1-8  

 زؾتٍبٜ پبیٝ ٚ زیٍط اخعای ؾیؿتٓ ضا اظ ثؿتٝ ثٙسی ذبضج وٙیس. .1

 ثطضؾی وٙیس وٝ وبضتطیح ثٝ زضؾتی ٚاضز قسٜ ثبقس. .2

 وبثُ ضاثٝ ثطق ٚ پبیٝ ٚصُ وٙیس. .3
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لجُ اظ  زؾتٍبٜ ضا ثٝ ثطق ٚصُ وٙیس .زض حبَ حبظط زؾتٍبٜ آٔبزٜ اؾتفبزٜ اؾت. .4

سٖٚ ٔٛ ثبقس.پٛؾت ثبیس ػبضی اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیس وٝ پٛؾت ث

 اظ ٔٛاز آضایف ،ظس ػطق یب زئٛ زضا٘ت ثبقس.

ٞكساض: لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اظ ٔٛاز اقتؼبَ ظا ٔب٘ٙس اؾتٖٛ یب اِىُ ثطای تٕیع 

 وطزٖ پٛؾت اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

زؾتٍبٜ ضا ضٚقٗ وٙیس.چطاؽ ٘كبٍ٘ط ٚ چطاؽ ٘كبٍ٘ط ؾطح ،ؾٛییچ پكت زؾتٍبٜ ثب  .5

 ٚ صسای فٗ )قجیٝ صسای ذفیف ؾكٛاض(قٙیسٜ ٔیكٛز. ا٘طغی ضٚقٗ ٔیكٛز

 زؾتٍبٜ ثٝ طٛض اتٛٔبتیه ضٚی پبییٗ تطیٗ ؾطح ا٘طغی لطاض زاضز. .6

ؾطح ا٘طغِ ضا ٔیتٛا٘یس ثبلا یب پبییٗ ثجطیس.ؾطح ا٘طظی ضا ثبتٛخٝ ثٝ  _ثب زوٕٝ+ ٚ .7

ا٘تربة ٕ٘بییس.چطاؽ ٘كبٍ٘ط ٔطبثك ثب ؾطح ا٘تربة قسٜ  2ٔطحّٝ 7تٛظیحبت فصُ

 ٔیكٛز.ؾجع 

وبضتطیح  ٗض زٞیس.٘ىتٝ اٌط ثؼس اظ لطاض ٌطفتاوبضتطیح ضا زض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت لط .8

چطاؽ ٕ٘بیكٍط لطٔع قس ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ پٛؾت قٕب ٔٙبؾت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٘یؿت.اٌط 

 چطاؽ ػّٕىطز ٘بض٘دی ثٛز یؼٙی وبضتطیح زض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت ٕ٘ی ثبقس.

كٛز ،صسایی قجیٝ تطن یّىطز چطاؽ ضٚقٗ ٔزوٕٝ ػّٕىطز:ثب فكطزٖ زوٕٝ ػٕ .9

 "flash-glide"ذٛضزٌی ٚ احؿبؼ ؾٛظـ ذفیف یب ٌطٔب ٔیىٙیس.زؾتٍبٜ ٔدٟع ثٝ ؾیؿتٓ 

ٔیجبقس ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زوٕٝ ػّٕىطز ضا فكبض زازٜ ٚ ٍ٘ٝ زاضیس زؾتٍبٜ ثٝ صٛضت اتٛٔبتیه 

 ٓ ٍ٘ٝ زاضیس.ثب٘یٝ یىجبض پبِؽ ٔیفطؾتس ٚ قٕب لاظْ ٘یؿت زوٕٝ ػّٕىطز ضا زائ 3ٞط 

 

ٞكساض:زض ٞطخّؿٝ ثطای ٞط ٔٙطمٝ اظ پٛؾت تٟٙب یىجبض اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس.زض غیط 

 ایٗ صٛضت ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ایدبز ػٛاضض خب٘جی ثط ضٚی پٛؾت ٌطزز.

خٟت خٌّٛیطی اظ ایٗ تساذُ قٕب ثبیس اظ یه ٔٙطمٝ ذطی پٛؾت قطٚع وٙیس ٚ پؽ اظ 

ٚـ ثٝ قٕب وٕه ٔیىٙس وٝ یه ٔٙطمٝ اظ پٛؾت زٚ اتٕبْ ثٝ ٔٙطمٝ زیٍط ثطٚیس.ایٗ ض

ثبض اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.اظ ٔبضن ضٚی وبضتطیح ٘یع ٔیتٛا٘یس ثطای وٕه اؾتفبزٜ 

 وٙیس.
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تٕیع  9پؽ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ؾیٓ ثطق ضا اظ ؾٛوت خسا وٙیس.ٚ زؾتٍبٜ ضا طجك فصُ

وٙیس.ثطای ٍٟ٘ساضی ثٟتط زؾتٍبٜ ضا ز ضخؼجٝ اصّی آٖ ٚ زض ٔحّی ذكه ٚ زٚض اظ ضطٛثت 

 ٍٟ٘ساضیس.

استفادٌ بز ريی صًرت: 2-8  

طای ثبلای اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.اظ زؾتٍبٜ ث 3ٞكساض ثطای صٛضت اظ ؾطح ا٘طغی ثبلاتط اظ

اؾترٛاٖ ٌٛ٘ٝ یب ثط ضٚی اثطٚٞب ٚ چكٓ یب ٔػٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ایٗ وبض ٔٛخت ایدبز آؾیت 

 قسیس ثٝ چكٓ ٞب ٔیكٛز.

پٛؾت صٛضت ثؿیبض حؿبؼ اؾت تٕبْ ٘ىبت ایٕٙی ٚ ٞكساض ٞب ضا ضػبیت ٕ٘بییس.اظ 

ٙیٓ ثب ثط ضٚی ٌّٛ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ٔب تٛصیٝ ٔیى یزؾتٍبٜ ثط ضٚی غكبٞبی ٔربطی ثیٙ

اثتسا اظ زؾتٍبٜ ثط ضٚی ؾبیط ٘مبط ثسٖ اؾتفبزٜ وٙیس.زض ٔٙبطك ظیط اؾترٛاٖ ٌٛ٘ٝ ٔب٘ٙس 

.چب٘ٝ ثبلای ِت فه ٔیتٛا٘یس اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس  

ُ اظ اؾتفبزٜ تؿت حؿبؾیت ضا ا٘دبْ زٞیس.تؿت حؿبؾیت ثبیس زض یه ؾبػت لج 1.48

.ٔٙطمٝ ثی ٔٛ ٔب٘ٙس ظیط ٌٛـ ا٘دبْ ٌیطز  

مٝ اؾتفبزٜ قسٜ ثطای تؿت حؿبؾیت ضا تب یه ٞفتٝ اظ زؾتٍبٜ طٞكساض: ثط ضٚی  ٔٙ

 اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

اظ س چكٓ ٔٙطمٝ تحت زضٔبٖ ضا ػلأت ٌصاضی ٕ٘بییس.ثسیٗ تطتیت ی.ثب یه ٔساز ؾف2

 اؾتفبزٜ ٔدسز زؾتٍبٜ ثط ضٚی آٖ ٔٙطمٝ خٌّٛیط ی ٔیىٙیس.

.اظآییٙٝ حیٗ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس.3  

ضا ز٘جبَ وٙیس. 8.زؾتٛضات فصُ 4  

ٔٛٞبی صٛضت وٝ زض ٘تیدٝ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی اؾت ٕٔىٗ اؾت چٙس خّؿٝ ثطای حصف 

 زائٕی ٘یبظ زاقتٝ ثبقٙس.
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ثبلای ِت  زضٔبٖ 8.3  

ٝ لبثُ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ زض قىُ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثطای ٔٙطم

ؾٛضاذٟبی ثیٙی یب ضٚی ِجٟب اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ٔیتٛا٘یس ضز حیٗ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ِجٟبی ذٛز ضا 

ٔحىٓ ثٝ ؾٕت زاذُ  ثٝ ٞٓ ثفكبضیس تب ٔطٕئٗ قٛیس وٝ زؾتٍبٜ ضٚی ِجٟب لطاض 

ثب یه ذط چكٓ ؾفیس ضً٘ ِجٟب ٚ ذطٛط آٟ٘ب ضا لایٝ ظریٕی  ٕ٘یٍیطز.ٕٞچٙیٗ ٔیتٛا٘یس

 ثىكیس.

  

 

درمان گًوٍ ي فک 8.4  

ٔٛلؼیت ٔٙطمٝ زضٔبٖ زض قىُ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت اظ یه ؾٕت قطٚع وطزٜ ٚ ثٝ ؾٕت 

.زیٍط ٌٛ٘ٝ ٚ فه ثطٚیس  

 

درمان گزدن ي چاوٍ 8.5  

 

.تؾزازٜ قسٜ ا ٔٛلؼیت ٔٙطمٝ زضٔبٖ زض قىُ ٘كبٖ  

ٖ حؿبؼ تط اؾت.ثٝ ٕٞیٗ ػّت ٍٞٙبٌْطز تٛخٝ وٙیس پٛؾت زض یه ؾْٛ پبییٙی  

اظ پٛؾت ضا زٚثبض اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.صٛضت ٍ٘یطز.)یه ٔٙطمٝ  اؾتفبزٜ ٔطالت ثبقیس تساذُ پبِؽ  
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مزاقبت پس اس درمان صًرت 8.6  

 .اظ ِٛؾیٗ ٞبی تؿىیٗ زٞٙسٜ ٔب٘ٙس آِٛئٝ ٚضا اؾتفبزٜ وٙیس 

  اظexfoliators24ٔحصٛلات ٔكبثٝ ثٝ ٔست حسالُ  بیٚ  وٙٙسٜ سیؾف ٖٛی، ِٛؾ 

 ٘ىٙیس .ایٗ ٔٛاز ٔیتٛا٘س ٔٛخت تحطیه پٛؾت ٌطزز.ؾبػت اؾتفبزٜ 

  ُزلیمٝ زض ٔؼطض افتبة لطاض  15ؾبػت ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثیف اظ48حسال

تط یب ثبلا SPF30ٍ٘یطیس.زض طَٛ ٔست ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اظ ظس آفتبة ثب 

 اؾتفبزٜ وٙیس.

 .ٔٛٞبی ٔٙطمٝ تحت زضٔبٖ ضا ثب ٔٛچیٗ یب ٚوؽ حصف ٘ىٙیس 

 .ثٝ یبز زاقتٝ ثبقیس ثطای زضٔبٖ یه چطذٝ وبُٔ ضقس ٔٛ لاظْ اؾت 

زؾتٍبٜ:اظ ی. ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساض 9 

تٕیع وطزٖ زؾتٍبٜ:1-9  

 ثؼس اظ ٞطثبض اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ زؾتٍبٜ ضا تٕیعوٙیس.

 ضا ذیؽ ٘ىٙیس.ٞطٌع زؾتٍبٜ یب لطؼبت آ  ٖ 

 .لجُ اظ تٕیع وطزٖ زؾتٍبٜ آٖ ضا اظ ثطق ثىكیس 

 ثٝ آضأی زؾتٍبٜ ضا پبن وٙیس. ثب اؾتفبزٜ اظ یه پبضچٝ ذكه 

تؼٛیط وبضتطیح:2-9  

پبِؽ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.ایٗ تؼساز پبِؽ ثطای  150000وبضتطیح ثطای اؾتفبزٜ  

ب،ثبظٚٞب،ظیطثغُ،ذط ثیىیٙی ٚ اؾتفبزٜ وبُٔ یه وبضثط ثطای وُ ثسٖ اظ خّٕٝ پبٞ

صٛضت،تب ؾبِٟب وبفی اؾت.ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت وٝ ایٗ ٔسَ اصٛلا ٘یبظی ثٝ تؼٛیط 

 وبضتطیح ٘ساضز.

ٖ ضتطیح تٟٙب زض صٛضتیىٝ ِٙع آٖ قىؿتٝ ثبقس یب ِىٝ ٞبی ثعضي لبثُ ٔكبٞسٜ زض آبو

آیس،ثبیس تؼٛیط ٌطزز. سپسی  



23 

 

سٔبت پؽ اظ فطٚـ تٕبؼ ثٍیطیس.زض ایٗ صٛضت ثطای ؾفبضـ وبضتطیح ثب ثرف ذ  

 تؼٛیط وبضتطیح:

زؾتٍبٜ ضا ذبٔٛـ وٙیس ٚ وبثُ ضا ثطق وكیس.-1  

 وبضتطیح ضا اظ زٚ ططف آٖ ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ آٖ ضا زض یه حطوت صبف ثیطٖٚ ثىكیس.

 وبضتطیح خسیس ضا اظ ثؿتٝ ثٙسی ذبضج وٙیس ٚ آٖ ضا زض خبی اصّی لطاض زٞیس.

 مشکلات احتمالی:-10

 شه ومیشًد.دستگاٌ ري-

 ٔطٕئٗ قٛیس زؾتٍبٜ ثٝ زضؾتی ثٝ ثطق ٔتصُ اؾت.

ٚلتی زوٕٝ ػّٕىطز ضا ٔی فكبضیس ٞیچ پبِؽ ٘ٛضی ؾبطغ ٕ٘ی قٛز.-  

ٔطٕئٗ قٛیس زؾتٍبٜ زض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت اؾت ٚ اپیلاوتٛض ثٝ صٛضت پبیساض ٚ 

 ٔحىٓ ضٚ ی پٛؾت لطاض زاضز.

ثساٖ ٔؼٙی اؾت وٝ ؾٙؿٛض ضً٘  چطاؽ ٘كبٍ٘ط ضا ثطضؾی وٙیس .اٌط چطاؽ لطٔع اؾت

پٛؾت ،ضً٘ پٛؾت قٕب ضا ٔٙبؾت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ تكریص ٘سازٜ اؾت.اٌط چطاؽ 

ض تٕبؼ وبُٔ ثب پٛؾت ٘یؿت.٘بض٘دی اؾت ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ زؾتٍبٜ ز  

زضصٛضتیىٝ ٕٞٝ چطاغٟبی ؾطح ا٘طغی ثٝ طٛض ٕٞعٔبٖ چكٕه ٔیع٘س زؾتٍبٜ ضا زٚثبضٜ 

ٕبییس.٘تٙظیٓ   

.ٗ صٛضت ثب ٚخٛز ٔكىُ ثب ذسٔبت پؽ اظ فطٚـ تٕبؼ ثٍیطیسزض غیط ای  

اٌط چطاؽ ٘كبٍ٘ط اپیلاوتٛض لطٔع ٚچطاؽ ٘كبٍ٘ط زض زؾتٍبٜ ؾجع اؾت،وبضتطیح ثٝ زضؾتی 

 ٚاضز ٘كسٜ اؾت.
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:سًالات متدايل-11  

.آیب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٚالؼب ٔٛثط اؾت؟1  

كی ایٗ زؾتٍبٜ زض خٟت حصف ثّٝ،زض آظٔبیكبت ثبِیٙی ا٘دبْ قسٜ تٛؾط پعقىبٖ اثط ثر

 ٔٛٞبی ظائس ثبثت قسٜ اؾت. 

.زض وساْ لؿٕت ٞبی ثسٖ اظ زؾتٍبٜ ٔیتٛاٖ اؾتفبزٜ وطز؟2  

ایٗ زؾتٍبٜ ثطای اؾتفبزٜ زض ؾطاؾط ثسٖ ططاحی قسٜ اؾت.ٔب٘ٙس پبٞب ،زؾت،ظیط 

اؾترٛاٖ ٌٛ٘ٝ،ظیط ثغُ ٚ ذط ثیىیٙی)تٛخٝ وٙیس ایٗ قبُٔ ٘مبطی وٝ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ 

ؾتٍبٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ ٔٙغ قسٜ ٕ٘ی ثبقس(اظ ز  

.ٞط خّؿٝ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ چٝ لسض طَٛ ٔیىكس؟3  

ایٗ ثؿتٍی ثٝ ٘مبط ٔرتّف ثسٖ زاضز.ثطای یه اؾتفبزٜ وبُٔ ٔب٘ٙس پبٞب ،زؾت،ظیط 

زلیمٝ ظٔبٖ لاظْ اؾت.ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  26اؾترٛاٖ ٌٛ٘ٝ،ظیط ثغُ ٚ ذط ثیىیٙی حسٚز

ٔیىٙس تب ظٔب٘یىٝ لاظْ اؾت ٔیتٛا٘یس اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا ازأٝ زٞیس. ایٗ زؾتٍبٜ ثب ثطق وبض  

اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثی ذطط اؾت؟-4  

ایٗ زؾتٍبٜ ثب تٕطوع لٛی ثط أٙیت ططاحی ٚ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ اظ ِحبظ ایٕٙی تؿت 

ٞب ٚ آظٔبیكبت ایٕٙی ضا ثب ٔٛفمیت ٌصضا٘سٜ اؾت.أب زض ٞط حبَ ٔب٘ٙس ٞط ٚؾیّٝ 

زیٍط ضػبیت ٔؿبئُ ایٕٙی اِعأی اؾت. اِىتطٚ٘یىی  

آیب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثسٖٚ زضز اؾت؟-5  

ثؿیبض ی اظ وبضثطاٖ تٟٙب یه احؿبؼ ذفیف ٌطٔب ضا ٍٞٙبْ ؾبطغ قسٖ پبِؽ ٘ٛضی 

ٌعاضـ زازٜ ا٘س.وبضثطاٖ ثب ٔٛٞبی ظریٕتط ٚ تیطٜ تط ٘بضاحتی ثیكتطی ضا ٕٔىٗ اؾت 

 احؿبؼ وٙٙس.
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زضخٝ ا٘طغی ضا ا٘تربة وٙیس.6پٛؾت ذٛز ٔیتٛا٘یس یىی اظ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ حؿبؾیت  

چٍٛ٘ٝ اظ زؾتٍبٜ ثبیس اؾتفبزٜ وطز؟-6  

ثب  7تب5ٞفتٝ ای ا٘دبْ ٌیطز.خّؿ2ٝخّؿٝ اَٚ ثبیس ثب فبصّٝ 4زض ٔٛضز زضٔبٖ ٔٛٞبی ثسٖ،

ٞفتٝ ای ا٘دبْ ٔیٍطزز.خّؿبت ثؼسی ثب فٛاصُ ثیكتط تب وؿت ٘تیدٝ ٟ٘بیی  4فبصّٝ

 ا٘دبْ ٔیٍیطز.

ٞفتٝ  4ٞفتٝ ٚ اظ خّؿٝ ٞفتٓ تب زٚاظزٞٓ ثب فبصّٝ 2خّؿٝ اَٚ ثب فبصّٝ  6ثطای زضٔبٖ صٛضت 

ا٘دبْ ٔیٍیطز ٚ خّؿبت ثؼسی ثب فبصّٝ ظٔب٘ی ثیكتط تب ضؾسیٗ ثٝ ٘تیدٝ ٔطّٛة ا٘دبْ ٔی 

 ٌیطز.

ثبقس؟ ٔی ثٛض ٔٛثط بیٚ  یذبوؿتط س،یؾف یٔٛٞبزؾتٍبٜ زض ٔٛضز  بی. آ7  

تیطٜ ثب ٔلا٘یٗ ثبلا زاضز.ٔٛٞبی لٟٜٛ ای ٘یع پبؾد ذٛثی  ضا ثط ضٚی ٔٛٞبی زؾتٍبٜ ثیكتطیٗ اثط

ثٝ زضٔبٖ ٔیسٞٙس أب ٔؼٕٛلا ثٝ ظٔبٖ ثیكتطی ثطای ٘تیدٝ وبُٔ ٘یبظ اؾت.ثط ضٚی ٔٛٞبی ؾفیس 

 ٚ ثٛض یب ٔٛٞبی لطٔع زؾتٍبٜ اثطی ٘ساضز.

اؾتفبزٜ وطز؟ ٔی تٛاٖ اظ زؾتٍبٜ  ب ثط ضٚی پٛؾت ؾیبٜ یب تیطٜیآ-8  

سا٘ٝ ٞبی ٔٛخٛز زض پٛؾتٟبی تیطٜ اظ زؾتٍبٜ ثط ضٚی ایٗ ٘ٛع پٛؾت ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ضٍ٘

٘جبیس اؾتفبزٜ وطز.اؾتفبزٜ ثط ضٚی پٛؾتٟبی تیطٜ ٔیتٛا٘س ػٛالت خب٘جی ٔب٘ٙس ؾٛذتٍی ٚ تبَٚ 

 یب تغییط ضً٘ پٛؾت زاقتٝ ثبقس.

٘تبیح ثؼس اظ چٝ ٔست لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت؟-9  

٘ٛض یب ِیعض ٘تبیح ثلافبصّٝ زیسٜ ٕ٘ی قٛ٘سأب اوثطا ٔب٘ٙس زیٍط زؾتٍبٜ ٞبی حصف ٔٛ ثط اؾبؼ 

ٔٛٞبیی وٝ ثؼس اظ خّؿٝ اَٚ ضقس ٔیىٙٙس ثٝ ضاحتی تب زٚٞفتٝ اظ ثیٗ ٔیطٚ٘س.ػلاٜٚ ثط ایٗ ثطای 

اثط ثركی زؾتٍبٜ یه زٚضٜ وبُٔ چطذٝ ضقس ٔٛ لاظْ اؾت.اثط زؾتٍبٜ ثط ضٚی ٔٛٞب زض فبظ ضقس 

خّؿبت ٔتؼسز تب ضؾیسٖ ثٝ ٘تیدٝ ٔطّٛة اؾت.اؾت.ایٗ یىی اظ زلایُ اصّی ٘یبظ ثٝ   
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آیب زؾتٍبٜ ثطای ٔطزاٖ ٘یع لبثُ اؾتفبزٜ اؾت؟-10  

اٌطچٝ زؾتٍبٜ ثطای ذبٕٟ٘ب ططاحی قسٜ اؾت أب ثطای ٔطزاٖ ٘یع لبثُ اؾتفبزٜ اؾت.أب ثب ایٗ 

٘یبظ ثٝ خّؿبت ثیكتطی زاضز.-ثٝ طٛض ٔؼَٕٛ ثط ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ-حبَ ٔٛ ٔطزاٖ  

ٔٛٞب ازأٝ زاضز)حسٚز یه ٞفتٝ ثؼس اظ زضٔبٖ(؟چطا ضقس -11  

ایٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز أب ثؼس اظ زٚ ٞفتٝ ایٗ ٔٛٞب ٔی ضیع٘س.زض ٞط صٛضت ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

 خّؿبت ثیكتطی ٘یبظ ثبقس.

ـآیب ٔٛٞبیی وٝ ثؼس اظ زضٔبٖ ضقس ٔی وٙٙس ٘بظوتط ٞؿتٙس؟-12  

ب زؾتٍبٜ ٔی ضٚیٙس ٘بظوتط ث طجك ٌعاضـ پعقىبٖ ٚ آضایكٍطاٖ ٔٛٞبیی وٝ ثؼس اظ زضٔبٖ

  ٞؿتٙس.

ٕ٘یتٛاٖ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وطز؟ ٗچطا ثؼس اظ آفتبة ٌطفت-13  

ز پٛؾت ثؼس اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطض آفتبة حبٚی ٔمساض ثبلای ٔلا٘یٗ اؾت ٚ ایٗ ٔٛظٛع ایدب

 ػٛاضض  ٔب٘ٙس تبَٚ ٚ ؾٛذتٍی ٚ ...ضا افعایف ٔیسٞس.

آیب اؾتفبزٜ طٛلا٘ی اظ زؾتٍبٜ ػٛاضظی زاضز.-14  

ؾبَ اؾتفبزٜ اظ ایٗ تىِٙٛٛغی ٞیچ ػٛاضظی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت. 15زض طی ثیف اظ  

آیب اظ زؾتٍبٜ ٔیتٛاٖ ثطای صٛضت ٚ چب٘ٝ اؾتفبزٜ وطز؟-15  

٘ٝ لبثُ اؾتفبزٜ اؾت.ٟٔٓ اؾت وٝ زؾتٍبٜ زض اططاف ایٗ زؾتٍبٜ ثطای ٔٙبطك ظیط اؾترٛاٖ ٌٛ

چكٓ اؾتفبزٜ ٍ٘طزز.ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٘جبیس زض ٔؼطض آفتبة لطاض ثٍیطیس ٚ حتٕب اظ 

spf50ظس آفتبة ثب حسالُ  اؾتفبزٜ وٙیس.   
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چٝ ٔست پؽ اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطض آفتبة ٔیتٛاٖ اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وطز؟-16  

ثؼس اظ لطاض ٌطفت زضٔؼطض آفتبة اظ زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ وٙیس ثب ایٗ حبَ اٌط  ٞفتٝ 2قٕب ثبیس 

 ٕٞچٙبٖ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٔطضز ٞؿتیس ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت وٙیس.

آیب ا٘دبْ وبض ذبصی لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٘یبظ اؾت؟-17  

ظس آفتبة ثب ظ وطْ اٞفتٝ لجُ اظ اؾتفبزٜ زض ٔؼطض آفتبة لطاض ٍ٘یطیس 2حسالُ  spf50 

 اؾتفبزٜ وٙیس.لجُ اظ اؾتفبزٜ ٔٙطمٝ ٔٛضز ٘ظط ضاثب آة ٚ صبثٖٛ تٕیع وٙیسٚ ٔٛٞب ضا قیٛ وٙیس.

ٔطالجتٟبی ثؼس اظ زضٔبٖ خیؿت؟-18  

 اظ پٛؾت زض ٔمبثُ آفتبة ٔحبفظت وٙیس.

زٚض ا٘ساذتٗ :-12  

  زٚض ا٘ساذت ٔطبثك ثب لٛا٘یٗ ظثبِٝ ٞبی اِىتطٚ٘یىی

 


