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از ایٌىِ یىی از هحصَلات هب را ثرگسیذیذ سپبسگسارین. ًبم ٍ هحصَلات هب هػْر 

ویفیت ثرتر ضٌبختِ ضذُ است زیرا هحصَلات هب در زهیٌِ ّبی گرهب، تَزیي، 

وٌٌذُ  ٍ هرطَة،زیجبیی  فطبرخَى، درخِ حرارت ثذى، ًجط، آراهص درهبًی، هبسبش 

 َّا ثِ طَر وبهل هَرد ثررسی ٍ آزهبیص لرار گرفتِ اًذ.

لطفبً ثرای استفبدُ از هحصَل، دفترچِ راٌّوب را ثِ دلت هطبلؿِ فرهبییذ ٍ آًرا ثرای 

هراخؿِ آتی خَد ٍ دیگراى در دسترس فرار دّیذ ٍ اطلاؾبت هَخَد در آًرا رؾبیت 

 ًوبییذ.

 beurerگروه 

 :د در ثستِ ثٌذیَاللام هَخ

  ُدستگب 

 ِپبی 

 2 وبرتریح ٍوس 

 50 ًَار پبرچِ ای 

 ًوبدّب ٍ ؾلائن:

 :ّطذار

 :ًىبت ایوٌی

 :ًىتِ هْن 

تَخِ وٌیذ از دستگبُ در استخر یب سًَب یب حوبم استفبدُ  ًىٌیذ.خطر ثرق 

 گرفتگی!
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 هی ثبضذ. 2دستگبُ دارای دٍ ؾبیك هحبفػتی ٍ هطبثك ثب ولاس حفبغت 

 استفبدُ خبًگی هی ثبضذ. ْب هٌبستتٌایي دستگبُ 

 استفاده مناسب:-1

استفبدُ از ٍوس ثِ ضوب ایي اهىبى را هیذّذ در هٌسل ثِ طَر سریؽ توبهی 

 هَختي رٍش ثِ طَر ّوسهبى ایهَّبی زائذ خَد را از ثیي ثجریذ.استفبدُ از 

حفع رطَثت ٍ ًرهی پَست ًیس هی گردد.پبیِ ایي دستگبُ ثِ ضوب ایي اهىبى را 

ثب ایي رٍش ضوب ثذٍى ثِ طَر ّوسهبى دٍ وبرتریح را گرم ًگِ داریذ. هی دّذ وِ

 ّیچ اتلاف ٍلتی هَّبی زائذ را از ثیي ثجریذ.

ایي دستگبُ تٌْب ثِ هٌػَر استفبدُ ضرح دادُ ضذُ در ایي دفترچِ سبختِ ضذُ 

است ٍ هسئَلیت ّرگًَِ آسیت ًبضی از استفبدُ ًبصحیح یب ثی دلتی ثر ؾْذُ 

 ی ثبضذ.هصرف وٌٌذُ ه

  ایي دستگبُ تٌْب ثرای استفبدُ خبًگی در ًػر گرفتِ ضذُ است ٍ هٌبست

 استفبدُ تدبری ًوی ثبضذ.

  استفبدُ از ایي دستگبُ ثرای وَدوبى ٍافراد ثب هحذٍدیت ّبی فیسیىی

 ،حسی یب رٌّی  یب افراد ثب داًص ون هٌبست ًوی ثبضذ.

 .وَدوبى را از ثبزی ثب دستگبُ هٌؽ وٌیذ 

 منی:نکات ای-2

  ٍ رای استفبدُ آتی خَد ٍ ثلطفب ایي دستَرالؿول را ثِ دلت هطبلؿِ وٌیذ

طلاؾبت ارائِ ضذُ در ادیگر وبرثراى در دسترس لرار دّیذ.،ؾذم تَخِ ثِ 

 ایي دفترچِ هیتَاًذ هٌدر ثِ آسیت ّبی ضخصی  ٍ یب خسبرات هبدی گردد.
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 ّطذار:

 یذ.خطر خفگی.ٍسبیل ثستِ ثٌذی را از دسترس وَدوبى دٍر ًگِ دار 

 ي دستگبُ ثبیذ تٌْب ثب ًػبرت ثسرگسبلاى صَرت ثگیرد.یاستفبدُ وَدوبى از ا 

  لجل از استفبدُ  دستگبُ ٍ لطؿبت خبًجی آى را از لحبظ آسیت غبّری چه

 وٌیذ.در صَرت هطبّذُ آسیت غبّری از دستگبُ استفبدُ ًىٌیذ.

 لٌذ ًىٌیذ.سین ثرق سین ثرق دستگبُ را ًپیچبًیذ.دستگبُ را ثب سین ثرق آى ث

 را از اضیبئ تیس ٍ ثرًذُ دٍر ًگِ داریذ.

 .چه وٌیذ سین ثرق درست ثِ هٌؽ ثرق هتصل ضذُ ثبضذ 

  هبًٌذ ّر ٍسیلِ الىتریىی ثِ هٌػَر خلَگیری از خطر ثرق گرفتگی ًىبت

 ایوٌی را رؾبیت ًوبییذ:

  ُفمط ثِ ٍلتبش هطخص ضذُ ٍصل ًوبییذ. رادستگب 

 َد آسیت غبّری استفبدُ ًىٌیذ.ّرگس از دستگبُ ثب ٍخ 

 طَل رؾذ ٍثرق از دستگبُ استفبدُ ًىٌیذ. رد 

 .سین ثرق را دٍر از هٌبثؽ حرارتی ًگِ داریذ 

  اطویٌبى حبصل وٌیذ دستگبُ یب سین ثرق آى در توبس ثب آة ٍ یب هبیؿبت

 ًجبضذ.

 :از ضبرشر فمط در ضرایط زیر استفبدُ وٌیذ 

 در هىبى ّبی خطه 
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 فمط ثب دست خطه 

 ًسدیىی استخریب در سًَب از ضبرشر استفبدُ ًىٌیذ. در 

 ثرق لطؽ وٌیذ در صَرتیىِ ضبرشر در آة افتبد ثلافبصلِ دستگبُ را از هٌجؽ. 

 ًبم هی دتؿویرات تٌْب تَسط هتخصصیي ثخص خذهبت پس از فرٍش ا

تَسط افراد غیر هتخصصیي ثخص خذهبت پس از  تگیرد.تؿویرات ًبدرس

 خذی ثِ وبرثر ضَد. فرٍش هی تَاًذ هٌدر ثِ خطرات ٍ آسیت

 . خْت تْیِ لطؿبت خبًجی ثِ ثخص خذهبت پس از فرٍش هراخؿِ ًوبییذ 

 :ثِ هٌػَرخلَگیری از خطرآتص گرفتگی ًىبت زیر را رؾبیت ًوبییذ 

 .ّرگس دستگبُ را ثذٍى ًػبرت رّب ًىٌیذ 

 گبُ زیر پَضص هثلا زیر پتَ ٍ .. استفبدُ ًىٌیذ.از دست 

 ..ٍ از دستگبُ در هدبٍرت هَاد لبثل اضتؿبل استفبدُ ًىٌیذ.هبًٌذ ثٌسیي 

  دستگبُ را در زثبلِ ّبی خبًگی دٍر ًیبًذازیذ.دٍر اًذاختي هطبثك ثب لَاًیي

 هحلی صَرت هی گیرد.

 توصیف دستگاه:-3

 پبیِ دستگبُ .1

 ارتجبط ثب ضبرشر .2

 فعدرپَش هحب .3
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 دستگبُ .4

 چراـ ًطبًگر .5

 ؿیت ؾولىردظًطبًگرٍ .6

 درپَش هحبفع .7

 وبرتریح هَم .8

 ولیذ خبهَش/رٍضي .9

 عملکرد:-4

 .ثستِ ثٌذی را ثبز وٌیذ 

 .دستگبُ ٍ سین ثرق راثِ لحبظ  ایراد غبّری چه وٌیذ 

 .دستگبُ  را ثِ ثرق ٍصل ًوبییذ.دستگبُ در ایي حبلت ثبیذ خبهَش ثبضذ 

 یب گرُ در سین ثرق ًجبضذ.( سین ثرق ثبیذ آزاد ثبضذ.)پیچ 

 .دستگبُ را رٍضي وٌیذ 

 .دٍ وبرتریح هَم را ثر رٍی پبیِ لراردّیذ 

  چراـ ًوبیطگر در ایي حبلت ضرٍؼ ثِ چطوه زدى هی وٌذ.ٌّگبهیىِ هَم

هذاٍم رٍضي هی هبًذ.ایي  َرگر ثِ ططهل گرم ضَد چراـ ًوبیبثِ طَر و

 دلیمِ طَل هی وطذ.30-25فرایٌذ تمریجب 

 گرم ضذى وبهل هَم سری غلتىی ثِ راحتی هی چرخذ. ثِ هحط 
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  ِاگر ثرای اٍلیي ثبر از ٍوس استفبدُ هیىٌیذ،ثِ هٌػَر اطویٌبى از ایٌى

پَست ضوب ثِ ٍوس حسبسیت ًذاضتِ ثبضذ اثتذا هَم را رٍی  لسوت 

 سبؾت صجر ًوبییذ. 24وَچىی از ثذى هثلا  پبییي پبّب اهتحبى وٌیذ ٍ تب 

 بضذ.ثٍ خطه  ستگبُ پَست ثبیذ وبهلا تویسٌّگبم استفبدُ از د 

  50وبرترج ضبهلml  پب وبفی است. ثب دهَم هی ثبضذ وِ تمریجب ثرای ٍ

 وب ثِ هَم ووتری ًیبز داریذ.ضاستورار در استفبدُ از ایي رٍش 

 فت  ثبیذ وبرتریح تٌْب یه ثبر هصرف ضَد.ایي ثِ هٌػَر حفع ثْذاضت ٍ ًػب

 خلَگیری هیىٌذ. وبر از ایدبد التْبة ٍ ؾفًَت

  سبؾت  2ّرگس ثلافبصلِ ثؿذ از استحوبم از دستگبُ استفبدُ ًىٌیذ،حذالل

 ثؿذ از استحوبم از دستگبُ استفبدُ ًوبییذ.

  سبؾت ثؿذ از استفبدُ از دستگبُ در صَرتیىِ در هؿرض آفتبة لرار  24تب

 داریذ حتوب از ورم ظذ آفتبة اسفبدُ ًوبییذ.

  رٍی پَست ثوبلیذ.هَم را در خْت رٍیص هَ ثر 

  ِرای خلَگیری از ًطت ثر رٍی پَست ثىطیذ.ثدرخِ  45دستگبُ را ثب زاٍی

 هَم.

  ًَار پبرچِ ای را ثلافبصلِ ثر رٍی هَم لرار دّیذ.ًَار پبرچِ ای ثبیذ در خْت

. اثتذاثب دست ثر رٍی ًَار پبرچِ ای ثىطیذ رٍیص هَ ثر رٍی هَم لرار گیریذ

ص هَ ثب حروتی سریؽ از رٍی سطح ٍسپس  آى را در خلاف خْت رٍی

 پَست ثرداریذ.

 استفبدُ وٌیذ ًیذّر ًَار پبرچِ ای را اغلت چٌذ ثبر هیتَا. 



8 
 

 احتیبط:

   ٌُْب ثِ هٌػَر ضرح دادُ ضذُ در ایي راٌّوب استفبدُ ًوبییذ.تازدستگب 

  ..ٍ در هٌبطك حسبس هبًٌذ اثرٍّب ،ثر رٍی زگیل ،زخن ّب ،ثریذگی،سَختگی

 استفبدُ ًىٌیذ.

 ، ی ،اختلال در رگْبی ٍاریسدستگبُ هٌبست استفبدُ  افراد هجتلا ثِ  دیبثت

 سیستن گردش خَى ٍ یب افردی وِ هستؿذ ؾفًَت ّستٌذ،ًوی ثبضذ.

 .از دستگبُ ثر رٍی پَست تحریه ضذُ استفبدُ ًىٌیذ 

 ،سیٌِ یب پَست آفتبة سَختِ استفبدُ ًىٌیذ.ًَن از دستگبُ ثر رٍی گَش 

 اری:مراقبت و نگهد- 5

 .لجل از تویس ورى دستگبُ آى را از ثرق ثىطیذ 

 .دستگبُ را خیس ًىٌیذ 

 .از دستگبُ زهبًیىِ وبهلا خطه ضذ استفبدُ وٌیذ 

 .ثرای تویس وردى دستگبُ از هبضیي غرفطَیی استفبدُ ًىٌیذ 

  ُثرای تویس وردى دستگبُ اثتذا سین ثرق را خذا وٌیذ ٍ اخبزُ دّیذ دستگب

 دستگبُ را ثب یه پبرچِ ًرم هرطَة تویس وٌیذ.خٌه ضَدضوب هیتَاًیذ 

 


