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 شرکت تجهیزات پزشکی آرمین درمان 

 آلمان در ایران   beurerنمایده انحصاری محصولات کمپانی

 

 
 

BM 51 easyClip 

 *سال خدمات پس از فروش می باشد 1۰این دستگاه شامل دو سال گارانتی و  •

 طبقه دوم،۳۴پلاک ،1۳کوچه ،خیابان میرزای شیرازی، تهران خیابان کریمخان
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 کنید و در دارینگه یاستفاده بعد یو برا خواندهرا به دقت  دفترچه راهنما  نیا
توجه   آن ارائه شدهکه در  یو به اطلاعات  دیقرار ده نیز کاربران ریسا رس دست

 .نمایید

 ،یگرام یمشتر 

  یشده برا شیبالا و کاملاً آزما  تیفیمحصولات با ک معرف. نام ما میسپاسگزار  انتخاب شما از  
کودک   ،ییبا یماساژ، ز  م،یبدن، نبض، درمان ملا ی، دما فشارخونگرما، وزن،  نهیکاربردها در زم

  و هوا است.

                                                                                                                              
                                                                                                                         بااحترام

وه بیوررگر  

 فهرست 
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 اقلام موجود در بسته بندی . 1
 اتیکه تمام محتو دیسالم باشد و مطمئن شو ییمقوا  یبسته بند یرونیکه قسمت ب دیکن یبررس

لوازم  ا یبه دستگاه  یقابل مشاهده ا بیآس چی که ه توجه کنیدموجود است. قبل از استفاده، 
از دستگاه استفاده  د، یاست. اگر شک دار موجود یو تمام مواد بسته بند باشدوارد نشده  یجانب
 .دیریتماس بگ یخدمات مشتر دفتر ا یو با فروشنده  دینکن

 یی بازوفشار سنج دستگاه سنجش  عدد  1 
 متر( یسانت ۴2تا  22) easyClip ییعدد کاف بازو 1 
 فترچه راهنما عدد د 1 
 کیف لوازم عدد  1
 یولت LR6  1.5ی قلمیعدد باتر ۴ 

 . علائم و نشانه ها  2
پلاک دستگاه استفاده  یو رو یبسته بند ی، رودفترچه راهنما  نیدستگاه، در ا یبر رو ریعلائم ز

 شده است:

 
 هشدار 

 باشد. دهنده احتمال خطر و صدمه جانی می این علامت هشدار نشان 

 
 مهم

 .است یبه دستگاه/لوازم جانب یاحتمال بینشان دهنده آس این علامت



۴ 

 

 
 توجه 

 توجه به نکات مهم 

 

 د یکن تیها را رعا دستورالعمل

دفترچه راهنما را    آلات نیماش یا ها کار با دستگاهبه از شروع  قبل
 مطالعه فرمایید.

 

 ایزوله یقطعات کاربرد

 BF نوع

مطابق با  است(.  "شناور"مخفف  F) یکیگالوان زولهیا یکاربرد بخش
 باشد. می Bنوع  یبرا ینشت انیالزامات جر

 
 م یمستق برق انیجر

 .مناسب است میمستقبرق  انیاستفاده با جر یدستگاه فقط برا نیا

 

دور انداختن محصول باید مطابق با قانون جداسازی دستگاههای 
 باشد.  WEEE -الکترونیکی و الکتریکی

 ریزید.دور ن یخانگ  یزباله ها  درمواد خطرناک را  یحاو یها  یباتر 

 .دیندازیدور ب یطبق مقررات محلگانه را جدا یبسته بند لوازم 

 

 .یمواد بسته بند  ییشناسا  یعلامت گذار

A  ،کد مواد =B  :کاغذ و   22-2۰ ک،ی = پلاست 7-1= شماره مواد =
 .مقوا

 
را جدا کرده و طبق مقررات  یمحصول و عناصر بسته بندلوازم اضافی 

 .دیندازیدور ب یمحل

 
 سازنده 

 . دما و رطوبت مجاز برای نگهداری و حمل و نقل 

 . شماره سریال 
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آب  پاششمتر و در برابر   یلمی 12.5 ≤ یبرابر اجسام خارجدستگاه در 

 شده است.محافظت  هیبا زاو

 

این محصول تمامی الزامات متناسب با قوانین اروپایی و ملی را دارا 
 است.

 

 

 موارد استفاده  . 3

 کاربرد
  میزانو  یانیشر فشارخون یتهاجمریغو  کی تمام اتومات یگیراندازه  جهت فشار سنج دستگاه 

 شده است. یطراح و برای استفاده خانگیبازو از طریق بزرگسالان  نبض

 گروه هدف 
  یچاپ شده رو یدور بازو اندازه  با کاربران بزرگسال  فشار سنجبرای این دستگاه گروه هدف 
 کاف است.  

 

 

 ی نیبال یایمزا

با استفاده از دستگاه ثبت  ینبض خود را به سرعت و به راحت ریتواند فشارخون و مقادمی کاربر
  یکیو به صورت گرافشده  یطبقه بند  یالمللنیب جدول راهنمایثبت شده بر اساس  ریکند. مقاد

  قیاز طر نظمهر گونه ضربان قلب نام صیتشخبا تواند میدستگاه  نیا  ،علاوهبشوند. می یابیارز
و کرده  رهیشده را ذخ ثبت یها ی ریگدستگاه اندازهاین  مطلع نماید.کاربر را  شگریدر نما  علامتی

 نمایش دهد.را  یقبل شده ی ریگاندازه ریمقاد نیانگیمقادر است  نیهمچن
 یدهندگان خدمات بهداشتارائه  به فشارخون کلاتو درمان مش صیتشخدر شده ثبت یها داده  

 سلامت کاربر نقش دارند.  مدت یدر نظارت طولان  نیکند و بنابرامی کمک
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 توصیه 

و  فشارخون، به طور مستقل خون یفشار کم ا ی یپرفشار ابتلا به در صورتتواند میکاربر 
استفاده از دستگاه  یحال، برا نیخود را در خانه کنترل کند. با ا یتمیآر نینبض و همچن ریمقاد

 داشته باشد. یتمیآر ایبالا  فشارخونمشکلات کاربر  نیست که یازین
 

 استفاده موارد منع 

 .دیاستفاده نکن یخانگ واناتی ح ا ینوزادان، کودکان  برای فشار سنج دستگاه از •
و  مسئولفرد  تحت نظارت، محدود یذهن ا ی یحس ،یجسم یا همهارت با  افرادی •

 .استفاده کنند از دستگاه توانند، مینحوه استفاده یادگیری

است قبل از استفاده از دستگاه با   یضرور ر،یز طیاز شرا ک یدر صورت داشتن هر  •
پره  ،یباردار ابت،یمشکلات گردش خون، د  ،یقلب یتمی: آردی پزشک خود مشورت کن

 .تشنج، لرز، فشارخونافت  ،یاکلامپس
قبل از استفاده از دستگاه با   دیبا  یکی الکتر یها مپلنتیا ریسا  ا ی باتری قلب دارای افراد •

 پزشک مشورت کنند.

 .دیاستفاده نکن اند،اشته ( دجراحی برداشتن سینهماستکتومی )که   یافراد یاز کاف برا •

 شود.  شتریب بیممکن است باعث آس رایز نبندیدزخم  یکاف را رو •

مانند استفاده از آنژیوکت برای   هستند یتحت درمان پزشک  ی بازودها یور ا ی ها انیشر اگر •
از کاف بازویی   وریدی، فیستول شریانی دسترسی داخل وریدی یا تزریقات وریدی یا 

 . استفاده نکنید

 .دیاستفاده نکن یآلرژدارای  ا یپوست حساس  یافراد دارا  را برای دستگاه •
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 یمنی. هشدارها و نکات ا4

 ی عموم یهشدارها 

 نهیمعا  نیگزیجا  و نبایداطلاع هستند  جهتشده توسط شما فقط  یگیراندازه رمقادی •
و هرگز بر اساس   دیبگذار انیشده را با پزشک خود در م یگیراندازه ری. مقادشوند یپزشک
 .دیری)مثلاً در مورد دوز داروها( نگ یپزشک ماتیتصمخودسرانه  آنها 

داده شده در نظر   حیاستفاده توض  یبرادستورالعمل  نیکه در ا یاهداف  برای فقط دستگاه •
 ا یاز استفاده نادرست  یناش یها بیدر قبال آس یتیگرفته شده است. سازنده مسئول

 ندارد. مناسبنا 
حرکت )مثلاً هنگام سفر  نیدر ح ا یخانه  طیدر خارج از مح فشار سنجدستگاه  از استفاده •

ممکن  مانند ورزش(  یبدن یها تیانجام فعال نیدر ح ا ی کوپتر،یهل ا یآمبولانس  ن،یبا ماش
 نادرست شود. یگیراندازهبگذارد و باعث  ریتأث یگیراندازه بر دقت  است

بر دقت  ا ینادرست شود  یها ی گیراندازهممکن است منجر به  یعروق یقلب یها یماریب •
 داشته باشد. مضر ریتأث یگیراندازه 

زیرا  . دی( استفاده نکنME زاتی)تجه یپزشک  یبرق لیوسا  رسای   با  همزمان دستگاه از •
 نادرست شود. یگیراندازه ومنجر به اختلال در عملکرد دستگاه   ممکن است

زیرا  . دیاز دستگاه استفاده نکن ،و عملکرد مشخص شده یساز رهیذخ طیشرا برخلاف •
 نادرست شود. یها ی گیراندازهمنجر به  ممکن است

 نیشده در ا توصیه هایکاف ا یی بسته بندموجود  کافاستفاده از دستگاه فقط از  برای •
ممکن است منجر به عدم دقت در   گریکاف د کی. استفاده از دیاستفاده کن  فترچه راهنما د

 شود. یگیراندازه 
که هنگام باد کردن کاف، ممکن است عملکرد اندام مورد نظر  دباشی داشته توجه لطفاً •

 مختل شود. 

 انیجر شدن محدود  لیبه دلزیرا . دیاز حد لازم انجام نده شتریرا ب  فشارخون یگیراندازه  •
 . نماید  جادی ا ی روی پوستکبود یخون، ممکن است مقدار 
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 یضرور ریغ یمدت طولان یبرا  دیفشارخون، گردش خون نبا  یگیراندازه در طول  •
 .دی، کاف را از بازو خارج کنمختل شده دستگاهعملکرد  اگرمتوقف شود. 

 . دیبدن قرار نده یقسمت ها  ریسا  ی. کاف را رودیخود قرار ده  یبازو یکاف را فقط رو •
 ن،ی. علاوه بر اخطرآفرین باشد یخفگ از نظر اطفال یبراتواند هوای دستگاه می لوله •

به همراه دارد.   اطفال یرا برا یخطر خفگ ،ه شدندیدر صورت بلع موجودقطعات کوچک 
 هنگام استفاده از دستگاه فشارسنج مراقب کودکان در اطراف خود باشید.  نیبنابرا

 

 یعموم یاط ی اقدامات احت

و عمر   ی ریگساخته شده است. دقت اندازه  یکیالکترون  قیاز قطعات دق سنجفشار دستگا  •
 دارد. یآن بستگ  قیدق و استفاده تیریدستگاه به مد دیمف

  دیخورش مینوسانات مشخص دما و نور مستق  ،یفیدستگاه را در برابر ضربه، رطوبت، کث •
   .دیمحافظت کن

اگر دستگاه  اتاق است.  یدما  همکه دستگاه  دیمطمئن شو ی گیراندازه  شروع قبل از •
نزدیک به حداکثر یا حداقل دمای نگهداری و حمل و نقل نگهداری شده و قصد دارید در 

شود قبل از استفاده از میدرجه سانتیگراد از آن استفاده کنید، توصیه  2۰محیطی با دمای 
 .ساعت صبر کنید 2دستگاه حدود 

 .دینکن پرت را دستگاه •

و آن را از  دیاستفاده نکن یقو  یسیالکترومغناط یها دانی از دستگاه در مجاورت م •
 .دیتلفن همراه دور نگه دار ا ی ییویراد یها ستم یس

ها را خارج یباترشود ی م هی، توصیمدت طولان یاز دستگاه برا در صورت عدم استفاده •
 .دیکن

  یخوددارآن مانند پیچاندن یا خم کردن کاف  لولهاز هرگونه فشار مکانیکی بر روی  •
 .دیکن
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 ها یباتر نگهداری از یاقدامات لازم برا

را با  دهید بی آس یکرد، نواح دایتماس پ یباترداخلی  عی چشمان شما با ما  ا ی پوست اگر •
 مراجعه کنید.  و به پزشک دییآب بشو

 ن،یخفه شوند. بنابراها را قورت دهند و یکوچک ممکن است باتر ی! بچه ها یخطر خفگ •
 . دیکن ینگهدار و خردسالان ها را دور از دسترس کودکان یباتر

 . دیندازی ها را در آتش نیخطر انفجار! باتر •

را با  یمحفظه باتر به دست کرده سپسنشت کرده است، دستکش محافظ  یاگر باتر •
 .دیکن زیپارچه خشک تم کی

 . دیخرد نکن ا یباز نشکنید، ها را باتری •

 

 .دی کن  توجه (-) یمثبت )+( و منف مت قطبعلابه  •

 قرار ندهید.از حد  شیب یگرما  در معرضها را  یباتر •

 .نگذاریداتصال کوتاه  نکنید و در مسیر ها را شارژ باتری •

ها را از محفظه ی، باتررا نداریددستگاه از استفاده قصد  یمدت نسبتاً طولان یاگر برا •
 .دیخارج کن یباتر

 .دیاستفاده کنو مشابه  کسانی یها باتری  انواع از فقط •
 .دیکن ضیها را همزمان تعوی همه باتر شههمی •

 ! دیقابل شارژ استفاده نکن یها ی از باتر •

 

 یس یالکترومغناط یدر مورد سازگار ینکات

 طیاز جمله مح دفترچه راهنما  نیذکر شده در ا یها  طیاستفاده در تمام مح یدستگاه برا •
 مناسب است. یخانگ یها 
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.  اختلال ایجاد نمایداستفاده از دستگاه ممکن است در  یسیوجود اختلالات الکترومغناط •
دستگاه  یا  شگر ینما  عدم کارکرد ا یخطا  یها امیمانند پ یمنجر به مشکلاتاختلال  نیا

 شود. می

  یرو دادن آن قرار  ا ی گرید یها دستگاه در کنار دستگاه نیاز ا  میاز استفاده مستق •
 نیشود. با ا وبیممکن است منجر به عملکرد مع رایز د،یکن یخوددار  گرید یها دستگاه

دستگاه و   نیا دیبا استفاده شود،  در چنین شرایطیحال، اگر لازم است از دستگاه 
حاصل   نانیدرست آنها اطمعملکرد باشند تا از  رتها تحت نظا دستگاه ریسا  نیهمچن
 شود.

ارائه شده  ا یدستگاه مشخص  نیکه توسط سازنده ا یاز موارد ری غ جانبی لوازم از استفاده •
  یمنیکاهش ا ا ی یسیانتشارات الکترومغناط شیتواند منجر به افزامیاست، 

 شود. وبیمنجر به عملکرد مع شده ودستگاه   یسیالکترومغناط

 تواند عملکرد دستگاه را مختل کند.میموارد فوق  تیعدم رعا  •

 دستگاه  صیف. تو5
 براکت  . 1

 کاف  لوله . 2

 کاف  . 3

 ابط کافر . 4

 شینما صفحه  . 5

  سیم برقاتصال محل  . 6
 )سمت راست(

 +/-عملکرد  یدکمه ها  . 7

 روشن/خاموش دکمه  . 8

 SET میدکمه تنظ . 9

 Mحافظه  دکمه . 10

 خطر شاخص . 11
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 اتصال کاف )سمت چپ(محل  . 12

 

 : شگرینما یاطلاعات رو

 زمان/خیتار . 1

 کیستولیفشار س . 2

 کیاستولیفشار د . 3

 ضربان نبض  نمایش میزان . 4

 ضربان نبض  علامت . 5

 یباتر ضیتعوزمان  علامت . 6

 تعداد حافظه  . 7

 / حافظه فضاها 

 نیانگیم یبرا شینما 

   میزان فشارخون
   صبح

   عصر
  خالی کردن هوا . 8

 ی  قلب یتمیآرنماد  . 9

 حافظه کاربر . 10

 خطر شاخص . 11

   هی. استفاده اول 6

 ها یقرار دادن باتر

 .دیدر پشت دستگاه را بردار یدرب محفظه باتر •
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.  داخل محفظه باتری قرار دهید( را LR6نوع آلکالاین ) یولت 1.5قلمی  باتری چهار •
 یها یاند. از باتروارد شده یها به درستیگذارها مطابق با علامت یکه باتر دیمطمئن شو

 . دیقابل شارژ استفاده نکن

 . دیببند اطیرا با احت یدوباره درب محفظه باتر  •

چشمک   شیدر صفحه نما  شده وداده  شینما  مدت کوتاهبه  شگریهمه عناصر نما  •
به   یباتر  ضیتعو  علامت. اگر دیکن می تنظ ریو ساعت را مطابق ز خیزند. حالا تارمی

همه  دیو با  دیانجام ده  یگیراندازه چیه  دیتوانمین گریداده شود، د شیطور دائم نما 
  دیو زمان با   خیند، تاروها از دستگاه خارج شیکه باتر یهنگام. دیکن  ضیها را تعویباتر

 شود.  میشده حفظ  رهیذخ مه مقادیرهاما شود.  میدوباره تنظ

 و زمان  خیساعت، تار قالب میتنظ

  یگیراندازه ریمقاد دی توان میصورت، ن نیا ری. در غشوند میو زمان تنظ خیاست که تار یضرور 
 .دیکن دایپ یو بعداً دوباره به آنها دسترس کرده رهیو زمان ذخ خیتار ا ب یشده خود را به درست

را  ماتیتنظ دیتوانمیآنها  قیبه منو وجود دارد که از طر یدسترس یدو راه مختلف برا
 : دیانجام ده

ها در دستگاه، به  یهنگام قرار دادن باتر  :یباتر  ضیو بعد از هر بار تعو هیقبل از استفاده اول •
 .دیشومی  تیمربوطه هدا یطور خودکار به منو

 SET ماتیدکمه تنظدر حالی که دستگاه خاموش است  اند:شده یقبلاً جاگذار ها باتری  اگر •
 .دی فشار ده هیثان 5حدود را 

 

 :  دیرا پشت سر هم انجام ده ریز ماتیتنظ   دیتوانمیمنو  نیدر ا 
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ت 
اع

 س
ب

قال
 

 زند. چشمک می شگرینما  روی ساعت قالب
انتخاب قالب ساعت   ی+ برا/-عملکرد  های دکمه از •

 SET ماتیو با استفاده از دکمه تنظ دیمربوطه استفاده کن
 .  دیکن دییتأ

 

یخ
تار

 

 زند. چشمک می شگر ینما  یسال رو خیتار
سال مربوطه را   +/-عملکرد  یبا استفاده از دکمه ها  •

 .دیکن  دییتأ SET ماتیانتخاب کرده و با استفاده از دکمه تنظ
 زند. چشمک می شگرینما  یماه رو

انتخاب ماه مربوطه استفاده   ی+ برا/-عملکرد  یاز دکمه ها  •
 .دیکن دییتأ SET ماتیو با استفاده از دکمه تنظ دیکن

 زند. چشمک می شگرینما  یرو روز
انتخاب روز مربوطه   ی+ برا/-عملکرد  های دکمه از •

 . دیکن  دییتأ SET ماتیو با استفاده از دکمه تنظ دیاستفاده کن
  بیشود، ترت میساعت تنظ 12 به صورتاگر قالب ساعت 

 شود. روز/ماه برعکس می شینما 

 
 
 

 
 

 

ز
ن
ما

 

 زند. چشمک می شگرینما  یساعت رو
ساعت مربوطه را    +/-عملکرد  یبا استفاده از دکمه ها  •

 . دیکن  دییتأ SET ماتیانتخاب کرده و با استفاده از دکمه تنظ
 زند. چشمک می شگرینما  یرو قهیدق
مربوطه را   قهی+، دق/-عملکرد  یستفاده از دکمه ها ا با  •

 .دیکن  دییتأ SET ماتیانتخاب کرده و با استفاده از دکمه تنظ
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   برقکارکرد با 

 یموجود نمبسته بندی در آداپتور ) دیکن استفاده زینبرق  ازدستگاه  نیا با  برای کار دیتوانمیشما 
 نی. با اتماس بگیریددفتر خدمات مشتری  ا ی برای تهیه آداپتور با  نمایندگیهای فروش(. باشد

ها را از دستگاه خارج  یترکه با  دیلطفاً مطمئن شو ،آداپتور برقحال، قبل از اتصال دستگاه به 
ممکن   رایوجود داشته باشد، ز یدر محفظه باتر یباتر چیه دی. در طول کار با برق، نبا دیاکرده

 برساند.  بیاست به دستگاه آس

مطابق با مشخصات   آداپتورفقط با  رادستگاه  ،یاحتمال بیاز هر گونه آس یریجلوگ  برای •

 به برق متصل نمایید.  "یمشخصات فن"داده شده در فصل  حیتوض

 وصل شود. دستگاه کمشخص شده بر روی پلابه ولتاژ  دیفقط با  آداپتور بعلاوه، •

در نظر گرفته  منظور در سمت راست فشارسنج   نیا یکه برا یاتصالمحل را در  آداپتور •
 . دیشده است قرار ده

 بزنید. برق   زیپر به را دوشاخه سپس •
برق جدا کرده و سپس آن را از   زیرا از پر آداپتور ابتدا فشارسنج، از استفاده از پس •

بر روی  و زمان  خیتار میتنظ جدا کردن آداپتور از دستگاه،. به محض دیفشارسنج جدا کن
 شوند.می شده حفظ  رهیذخو  یگیراندازه ریاما مقاد رود میفشارسنج از دست 

 کاربرد. 7
  .ما با اتاق باشدد هم دستگاهکه  دیحاصل کن نانیاطم یگیراندازهشروع به لطفاً قبل از 

با   دیراست انجام داد. گردش خون در بازو نبا  ا یچپ  یبازو یتوان بر رومیرا  یگیراندازه 
 .  ه باشدموارد مشابه محدود شد ا یتنگ  یلباسها 

 به دور بازو کافبستن 

.  دیبرهنه قرار ده یبازو ی. کاف را رو1
براکت را با انگشتان خود به هم فشار 
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  دیکه با  یا هیکه ناح  یبه گونه ا د،یده
 باز شود. ردیگرا در بر ببازو 

 
 بسته شودبازو  یرو به نحوی  دی. کاف با 2

متر بالاتر از آرنج ی سانت ۳-2 ینییکه لبه پا 
  دیبا  لوله کاف.  ردیقرار گ انیشر یو رو

 . مرکز کف دست باشد همراستا با 

 

که دو  یابه گونه  ؛دیرا ببند چسب کاف. ۳
 .ردیکاف قرار گ ریانگشت ز

 
زده را به سمت  رونی. حالا قسمت ب۴  
زده را با  رونی. قسمت بدیتا بزن نییپا 

کاف   یرو دیگر چسبیاستفاده از بست 
 .دیمحکم کن

 

کاف را در محل   اتصال لوله. اکنون 5
 . دیقرار ده دستگاه اتصال کاف

 
 رد نیاورد.افشار و لولهتوجه کنید که بازوی شما روی 

 فشارخون ریکه مقاد یمعن نیراست و چپ متفاوت باشد، به ا یبازو فشارخونممکن است 
. اگر دیهمان بازو انجام ده یرا رو یگیراندازه شهی. همخواهد بودمتفاوت  نیزشده  یگیراندازه 
متفاوت است، لطفاً با پزشک  یدو بازو به طور قابل توجه نیبی شده گیراندازه فشارخون  ریمقاد

 کدام بازو استفاده شود. ی ازگیر اندازه  یکند که برا نیی تع تا  دیخود مشورت کن

متر   یسانت ۴2تا  22دور بازو  ی. کاف برااستفاده کنید ی آندستگاه فقط با کاف اصلاز  مهم:
 مناسب است.
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 نشستن حیصح تیوضع

 

صورت  نیا  ری! در غدیاستراحت کن قهیدق 5حدود  شهیهم ،فشارخون یگیراندازه قبل از  •
 رخ دهد.انحراف در نتیجه ممکن است 

که   توجه کنید شه ی. همدیرا انجام ده یگیر اندازه  دهیدراز کش ا یدر حالت نشسته  دیتوانمی •
 سطح قلب باشد. همکاف 

  هی تک یزیها و کمرتان را به چو دست ، راحت نشسته فشارخون یریگانجام اندازه  برای •
 .بگذارید ن یزم یخود را صاف رو ی. پاها دیهم قرار نده یخود را رو ی. پاها بدهید

 بدون حرکت یگیراندازه مهم است که در طول  ،درستا ی نگیراندازه از  یریجلوگ  برای •
 .دیو صحبت نکن دیبمان

 ! دیصبر کن قه ی دق 1حداقل  گرید یگیراندازه  کیقبل از انجام  •

 حافظهجایگاه  انتخاب 

 یرا با فشار دادن دکمه ها . حافظه کاربر مربوطه دیرا فشار ده SET ماتیدکمه تنظ
 . دی+ انتخاب کن/-عملکرد 

  رهیذخ توانید فضایمی. حافظه هستند یفضا  1۰۰ یکه هر کدام دارا دیحافظه دارجایگاه  2شما 
  ا ی ردهک دییتأ روشن/خاموش . انتخاب خود را با دکمهدیفعال کن را نفر مختلف  2 یجداگانه برا

 شود.می رهی. سپس انتخاب شما به طور خودکار ذخدیصبر کن هیثان ۳

 فشارخون یگیراندازه

زه
دا

ان
یر 

گ ی 

ن 
خو

ار
ش

ف
 

ه دور بازو  داده شد، کاف را ب حیهمانطور که در بالا توض
 . قرار بگیرید دیخواهکه می مناسبی تیوضعدر و  ببندید
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تا فشار سنج راه  دیرا فشار ده  روشن/خاموش دکمه • 
روشن   یمدت کوتاه یبرا شگرینما  ریشود. همه مقاد یانداز
  یگیراندازه  نیتمام صفحه، آخر شیشوند. پس از نما می
در حافظه  ی قبلیگیرشود. اگر اندازه شده ظاهر می رهیذخ

  دهد.را نشان میصفر وجود نداشته باشد، واحد مقدار 
را آغاز  یگیر به طور خودکار اندازه  ه یثان 5پس از سنج فشار 

در این حین شود. کند. کاف به طور خودکار باد میمی
 شود.انجام می نیز یگیراندازه 

 شود. داده می شینما  نبض ، نمادنبض افتنیبه محض  

را در هر زمان با فشار دادن دکمه یگیراندازه  دیتوانمی
 .دیلغو کن  روشن/خاموش 

 شینبض نما  میزانو  کیاستولیفشار د ک،یستولسی فشار •
 شود.داده می

 

علامت انجام نشده باشد  یبه درست یگیراگر اندازه   •

  مشکل  در صورت بروز 1۰به فصل "شود. ظاهر میخطا 

رده و مجدداً  مراجعه کدر این دفترچه راهنما  " چکار کنیم؟
 گیری را تکرار نمایید. اندازه 

 
و   شدهخاموش سنج فشار روشن/خاموش دکمهبا فشار  •

 شود. می رهیدر حافظه کاربر انتخاب شده ذخمیزان فشارخون 
 1  پس از حدود د،یدستگاه را خاموش کن دیاگر فراموش کرد 

صورت  نی در ا یحت شود.به طور خودکار خاموش می قهیدق
در حافظه کاربر انتخاب  گیری شدهنیز میزان فشارخون اندازه

 شود.می رهیاستفاده شده ذخ راًیاخ ا ی هشد
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 ج ینتا یابیارز

 :یقلب یتمیآر  

و در  داده صیتشخ یگیر اندازه قلب را در هنگام  تمیر یتواند اختلالات احتمالمیدستگاه  نیا  
 دهد.مینشان  با علامت   یگیراندازه صورت لزوم پس از 

نقص   لیاست که در آن به دل یتیوضع یتمیباشد. آر یتمیآر  یبرا یاتواند نشانهمیعلامت  نیا
است. علائم  یعی طب ریغقلب  تمیرکند، می میکه ضربان قلب را تنظ  یکیوالکتریب ستمیدر س

مانند   یاز عوامل یتواند ناش می( عیسر یلیخ ا یآهسته نبض قلب،  یینارسا  ا ی)ضربان زودرس 
تنها  یتمیکمبود خواب باشد. آر ا یاز حد، استرس  شیب هیجان ،وضعیت بدنی سن، ،یقلب یماریب

  است. صیتوسط پزشک قابل تشخ نهیمعا  قیاز طر

. لطفاً دیرا تکرار کن  یگیراندازهنشان داده شد،  شگرینما  یرو  علامت یگیراندازه اگر بعد از 
. اگر  دیحرکت نکن ا یصحبت  یگیراندازه  نیاستراحت کرده و در ح قهیدق 5 تکرار سنجشقبل از 

 .دیبا پزشک مشورت کن حتماًشود، میظاهر  مکرراً علامت 

 شهیخطرناک باشد. همتواند میها ی گیراندازه بر اساس  سرخود و درمان صیتشخ  
 .دیپزشک خود را دنبال کن یها دستورالعمل

 : خطرشاخص 

 کرد.  یابیو ارز یطبقه بند  ریتوان طبق جدول زمیها را یگیراندازه 

 رایکنند، زمیعمل  یدستورالعمل کل کی استاندارد تنها به عنوان  ریمقاد نیحال، ا نیا با 
 متفاوت است.  رهیمختلف و غ یسن یها در افراد مختلف و گروه فشارخون

صبر   قهی دق 1حداقل  گرید یگیراندازه  کیقبل از انجام  •
                                                                                                                                               !دیکن
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و    شما  یعیطب فشارخون. پزشک دیمهم است که به طور منظم با پزشک خود مشورت کن
به را شود، می یشما به عنوان خطرناک طبقه بند فشارخونکه بالاتر از آن  یمقدار نیهمچن
 .دهدمیتوضیح شما 

ثبت شده   فشارخون میزاندهد که میدستگاه نشان  یرو اسیو مق شگری نما  یرو یاله ینمودار م
  رندیدر دو دسته مختلف قرار گ یکاستولیو د یکستولیس ری. اگر مقاددریگمی در کدام دسته قرار 
 یبنددر دسته نرمال(، طبقه یکاستولیو دبالا در دسته نرمال  یکستولی)به عنوان مثال س

در تواند می نیمثال داده شده ا یدهد. برامیدسته بالاتر را نشان  شهیدستگاه هم یرو یکیگراف
 باشد.  بالا نرمالدسته 

میزان 

 فشارخون 

فشار  

 سیستولیک 
mmHg 

فشار  

 دیاستولیک
mmHg 

 اقدام 

 :۳سطح
ی فشارپر

 شدیدخون 

مراجعه به   ≥18۰ قرمز
 پزشک

 :2سطح 
فشارخون 

 متوسط

مراجعه به   16۰-179 نارنجی 
 پزشک

 :1سطح 
فشارخون 

 کم

تحت نظر  1۴۰-159 زرد
 پزشک

تحت نظر  1۳۰-1۳9 سبز نرمال بالا 
 پزشک

نظارت  12۰-129 سبز نرمال 
 مستمر
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نظارت  ˂12۰ سبز مطلوب
 مستمر

 

 1999سال  WHOمنبع سازمان بهداشت جهانی 

 

 شده  یگیر اندازه ریو حذف مقاد شینما ره،یذخ 

بر 
ار

 ک
ظه

حاف
 

  رهیو زمان ذخ خیموفق همراه با تار یگیرهر اندازه  جینتا 
وجود داشته باشد،   یگیراندازه  1۰۰از  شیشود. اگر بمی
 شوند. حافظه پاک میها از یگیراندازه  نیترمییقد

. حافظه کاربر دیرا فشار ده SET می دکمه تنظ •
+ /-عملکرد  یرا با فشار دادن دکمه ها مربوطه  

 .دیانتخاب کن

  روشن/خاموش خود را با استفاده از دکمه انتخاب
 نمایید. دییتأ
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ن ف
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می
ن 

گی
یان

م
 

 .دیرا فشار ده Mدکمه حافظه  

A  شودروشن می شگرینما  یرو . 

 نیشده در ا رهیشده ذخ یگیراندازه ریتمام مقاد میانگین
 شود. داده می شیحافظه کاربر نما 

 .دیرا فشار ده Mحافظه  دکمه

AM شود روشن می شگرینما  یرو 

روز   7 درصبح  ی انجام شده درها  یگیراندازه میانگین
 صبح(. 9صبح تا  5شود )صبح: داده می شیگذشته نما 

 .دیرا فشار ده Mحافظه  دکمه

PM شود روشن می شگرینما  یرو 

روز   7 یعصر برا دری انجام شده ها ی ریگاندازه میانگین
  8بعد از ظهر تا  6)عصر:  شودیداده م شیگذشته نما 

 بعد از ظهر(.
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دوباره فشار داده می شود،  Mهنگامی که دکمه حافظه 

گیری شده در هر مورد با تاریخ و  اندازه  میزانآخرین 
اندازه گیری شود )به عنوان مثال زمان نمایش داده می

۰۳.) 

دوباره فشار داده شود، می   Mهنگامی که دکمه حافظه 
اندازه گیری شده خود را مشاهده  مقدار فشارخونتوانید 
 کنید.

   برای خاموش کردن مجدد دستگاه، دکمه
را فشار دهید. اگر فراموش کردید   روشن/خاموش

دقیقه به طور خودکار  1دستگاه را خاموش کنید، پس از 
 خاموش می شود. 

در هر زمان   روشن/خاموش  با فشار دادن دکمه
 می توانید از منو خارج شوید.

 

 
 
 

 

اد
مق

ف 
حذ

 ری
زه

دا
ان

یر
گ

 ی
ده 

ش
 

را در  Mدکمه حافظه  ،یحذف حافظه کاربر انتخاب یبرا 
 .دیحالت خاموش فشار ده

ظاهر  شیصفحه نما  یها روی گیرتمام اندازه میانگین
 شود. روشن می Aی شود. به صورت موازمی

 5+ را به طور همزمان به مدت /-دو دکمه عملکرد  هر
 .دیفشار داده و نگه دار  هیثان

CL 00 شود. اکنون تمام ظاهر می  شگرینما  یرو
موجود در حافظه کاربر انتخاب شده حذف شده  ریمقاد

 است.
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 ی کردن و نگهدار زی. تم8
 .دیکن زیمرطوب، دستگاه و کاف را با دقت تم میک دستمال کی از استفاده با  فقط •

 .دیحلال استفاده نکن ا ی ندهیاز مواد شو •

به دستگاه  بیو آس  اتعیباعث ورود ما  را یز د،یریآب نگ ریوجه دستگاه و کاف را ز چی به ه •
 شود. میو کاف 

دستگاه و کاف قرار  یرا رو نیدستگاه و کاف، اجسام سنگ کنار گذاشتندر صورت  •
 خمیده شود. دیکاف نبا  لوله. دی ها را بردار  ی. باتردینده

 نیگزیو قطعات جا ی. لوازم جانب9
شماره  لطفاً  ، با دفتر خدمات مشتری تماس بگیرید.نیگزیو قطعات جا  یجانب  لوازمبرای سفارش 

  فرمایید.ذکر را   شماره سفارش ا یکالا و/

  ایشماره کالا و/ نوع کالا

 شماره سفارش
کاف فشارسنج 

  ایزی کلیپ
(۴2-22  

 سانتیمتر(

16۴.161 

 ۰71.95 آداپتور )اروپایی( 

آداپتور  
 )انگلیسی(

۰72.۰85 
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 . در صورت بروز مشکل چکار کنیم؟ 10

 راه حل  علت احتمالی  پیغام خطا 

 

لطفاً یک دقیقه صبر کرده و  . شودمی نبض ثبت ن
ی را تکرار گیراندازهمجدداً 
 کنید. 

مطمئن شوید که در حین 
صحبت  خونی فشارگیراندازه 

 کنید.مینکرده و حرکت ن

 
کاف به درستی بسته 

 شود. مین
مربوط     7لطفاً مطالب بخش 

 به بستن کاف را مطالعه نمایید. 

 

در هنگام سنجش 
فشار دستگاه خطا  

 دهد.می

لطفاً یک دقیقه صبر کرده و 
ی را تکرار گیراندازهمجدداً 
 کنید. 

مطمئن شوید که در حین 
صحبت  خونی فشارگیراندازه 

 کنید.مینکرده و حرکت ن

 
 

  ،هنگام باد شدن کاف
 دهد. میدستگاه خطا 

ی را تکرار کنید گیراندازهلطفاً 
و باد شدن کاف را مجدداً 

کنترل نمایید. توجه کنید که 
دست لوله کاف تحت فشار 

شما یا هر شی سنگین نباشد و  
  خم نشده باشد.

 
لطفاً با دفتر خدمات مشتری  خطای سیستم 

 تماس بگیرید.



25 

 

ها در حال تمام باتری 
 شدن هستند.

باتری نو تهیه کرده و داخل 
 دستگاه قرار دهید. 

 

 . دور انداختن دستگاه مستعمل 11

 تعمیر و دورانداختن دستگاه 

 دستگاه حیعملکرد صح غیر اینصورت. در دینکن  میتنظ ا ی  رتعمی را دستگاه خودتان •
 . نخواهد شد نیتضم

 شود. میدر اینصورت گارانتی دستگاه باطل . دی باز نکناز هم دستگاه را  •
تماس بابت مجاز انجام شود. قبل از  ها تعمیرگ ا ی یتوسط خدمات مشتر دیفقط با  راتتعمی •

 . نمایید ضیو در صورت لزوم آنها را تعو کرده یها را بررسی ، لطفاً ابتدا باترخرابی

به دلایل زیست محیطی از دور انداختن دستگاه مستعمل در زباله خانگی   •
یا بازیافت منطقه   آوری مخصوص جمعخودداری کنید. دستگاه مستعمل را به مکانهای 

 ضایعات) EC - WEEE دستورالعمل با  مطابق را زندگی خود تحویل دهید. دستگاه
در صورت نیاز با مقامات محلی مسئول   .بیندازید دور( الکترونیکی و الکتریکی تجهیزات

 دفع زباله تماس بگیرید. 

  ها یدور انداختن باتر

یا محل جمع  در مکانهای مخصوص باتریهای خالی باید در محلهای مخصوص زباله بازیافتی یا 
 دور ریخته شوند.   آوری و بازیافت
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 علامتهای زیر در روی باتری نشاندهنده وجود مواد مضر است:  
 

 Pb .باتری حاوی سرب است = 
 Cd  .باتری حاوی کادمیوم است = 

 Hg .باتری حاوی جیوه است = 
 

 . مشخصات فنی دستگاه 12 
 BM 51 مدلنام 
 BPM51 نوع 

نوسان  با  بازو یرو یتهاجم ری غ فشارخون یگیراندازه  ی گیراندازهروش 
   یسنج

 وه، یمتر ج ی لیم ۰- ۳۰۰فشار کاف  یگیراندازهمحدوده 

 وه، یمتر ج یل یم 6۰-225 کیستولیس

 وه، یمتر ج یل یم ۴۰-2۰۰ کیاستولید

 قه یضربه در دق ۴۰-199 نبض

 وه، یمتر ج یلمی ± ۳ کیستولیس دقت نمایش

 وه، یمتر ج یلمی ۳ ± کیاستولید

 است شده داده نشان مقدار از درصد 5 ± پالس

 : ینیبال شیحداکثر انحراف استاندارد مجاز طبق آزما  یگیر اندازهاحتمال خطا در 

 وه یمتر ج یل یم 8 کیاستولی/ د وهیمتر ج یلیم 8 کیستولیس

 فضای حافظه   2 ×1۰۰ حافظه

 ۴6ارتفاع× متریلیم 1۰۳ عرض ×متریلیم 1۳8طول  ابعاد
 متریلیم

 گرم  57۰ با یتقر وزن

 با کاف(  ،ی)بدون باتر
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 سانتیمتر 22×۴2 سایز کاف 

گراد، رطوبت  یدرجه سانت+  ۴۰گراد تا  یدرجه سانت +1۰ شرایط مجاز برای عملکرد 
 hPa1۰6۰  یطیمح فشار متراکم(، ری)غ درصد 85 ≥ ینسب
– hPa 7۰۰  

شرایط مجاز برای نگهداری و 
 حمل و نقل 

گراد، رطوبت  یدرجه سانت +5۰گراد تا  یدرجه سانت -2۰
 hPa1۰6۰ ی طیمح فشار متراکم(، رغی) درصد 85 ≥ ینسب
– hPa 7۰۰ 

 قلمی ولت   1.5باتری  ۴ منبع برق

و  فشارخونبسته به سطح  ،یگیراندازه بار 5۰۰ باًی تقر یبرا عمر باتری
 باد کاف فشار 

)در حضور منابع   APG ا ی AP، بدون IP22 ،یمنبع داخل طبقه بندی 
، عملکرد مداوم، نوع  گازهای قابل اشتعال استفاده نشود(

 BFقطعه برنامه 
 

 قرار دارد. یدر محفظه باتر ا یدستگاه  یرو الی شماره سر

 کند. رییتغ یبدون اطلاع رسان  ی،امکان به روز رسانجهت ممکن است  یفن اطلاعات
،  CISPR 11 تی)با رعا  EN 60601-1-2 ییدستگاه مطابق با استاندارد اروپا  نای •

IEC 61000-4-2 ،IEC 61000-4-3 و ،IEC 61000-4-8) مشمول اقدامات   و
 است. یس یالکترومغناط یبا توجه به سازگار ژهیو یاطیاحت

  نیممکن است با ا اریقابل حمل و س HF یارتباط یها  ستمیکه س دیتوجه داشته باش لطفاً
 دستگاه تداخل داشته باشند.

  زاتی، قانون تجهEEC/9۳/۴2اروپا  هیاتحاد ی پزشک یدستگاه با دستورالعمل دستگاه ها  نای •
 EN 1060-1 ی( و استانداردها Medizinproduktgesetzآلمان ) یپزشک
 ( مطابقت دارد.- یتهاجم ریغ یها سنجار)فش
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: الزامات  ۳قسمت  -  یتهاجم ریغ هایشارسنج)ف EN1060-3(، ی : الزامات عموم 1 بخش
 IEC 80601-2-30( و ی کیالکترومکان فشارخون یگیراندازه  یها  ستمیس یبرا یلیتکم

و عملکرد   هیاول ی منیا ی: الزامات خاص برا۳۰ - 2قسمت  - یپزشک یکیالکتر زاتی)تجه
 خودکار(. یرتهاجمیغ  یها فشارسنج یضرور

است. اگر   افتهیو توسعه  یبه دقت بررس یطولان دیفشارسنج با توجه به عمر مف نای دقت •
  لیبه طور منظم از نظر دقت با وسا  دیشود، با میاستفاده  یتجار یمقاصد پزشک یدستگاه برا

 شود.  شیمناسب آزما 

 درخواست شود. سیدقت ممکن است از آدرس سرو یبررس یبرا قیدق یها دستورالعمل
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 آداپتور

 LXCP12-006060BEH شماره مدل 
 V, 50 – 60 Hz, 0.5 A max 240 – 100 برق ورودی 
 Beurer یآمپر، فقط با فشارسنج ها   یل یم DC ،6۰۰ولت  6 برق خروجی

 محدود.  تیبا مسئول Iongxcشنژن  هیشرکت منبع تغذ سازنده  

 یقطع کننده اصل دیکل کی یدو محافظ است و دارا یدستگاه دارا نیا محافظت 
 کند. میدستگاه را از برق جدا  ی،است که در صورت خراب 

 یها را از محفظه باتر یکه باتر دیمطمئن شو  ،آداپتوراز استفاده از  قبل
 .دیخارج کرده ا

 DCاتصال ولتاژ  تیقطب 

 2 یکلاس حفاظت /قیعا  

محفظه و پوششهای  
 محافظ 

که ممکن   یقطعاتورود   ا یلمس  در برابرکاربران از  ،آداپتورمحفظه 
)به عنوان مثال انگشت، سوزن، قلاب( محافظت شوندبرق حامل است 

 کند. می

را همزمان لمس   AC/DCقسمت برق  یخروج محل اتصالو  ماریب
 .دینکن

 

 . گارانتی 13
 باشد. میاین دستگاه شامل دو سال گارانتی 
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