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 گرامی   مشتری 

 

  بالاي  کيفيت  نشانه  ما  نام .  سپاسگزاريم  برگزيديد،   را   ما  محصولات  از  يكی  اينكه  از

نبض،  زمينه  در  محصولاتمان بدن،  درجه حرارت  فشارخون،   ، ترازو    ،  آرامش  گرمايی، 

 قرار   بررسی  و   آزمايش   مورد  کامل   طور  به  بارها   که   است   هوا  نده نک  بمرطو  و  ماساژ

. نماييد  پيروي  آن  دستورات   از  و  کرده  مطالعه  دقت  به  را  راهنما  اين  لطفاً.  اندگرفته

 راهنما را براي استفاده خود و ديگر کاربران در دسترس قرار دهيد. 

 

 Beurer  گروه

 

   دستگاه با آشنايي -1

 

  شريانی  فشارخون  تعيين  و  غيرتهاجمی  فشارخون  گيرياندازه  يبرا  بازويی  فشارسنج

 خود  فشارخون  انآس  و  سريع  توانيدمی  فشارسنج  اين  کمک  با.  است  مناسب  بزرگسالان

 . نماييد ملاحظه را خود فشارخون ميزان متوسط  و کنيد ذخيره را نتايج بگيريد اندازه را

 ار تعبيه شده است. هشدمت براي کسانی که مبتلا به آريتمی قلب هستند علا 

اين دفترچه راهنما را در دسترس خود و   در صفحات بعد بخوانيد.را  توضيحات بيشتر  

 ديگر کاربران قرار دهيد. 
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 اطلاعات مهم  -2

 هاتوصیه  

 

بهتر است هميشه در يک زمان مشخص از روز فشار براي مقايسه ميزان فشار خون   •

 .  بگيريد  خود را اندازه 

 

 . دقيقه استراحت نماييد 5گيري فشار خون تقريباً ندازهر ابا پيش از هر •

 

 صبر کنيد. دقيقه  5قبل از تكرار سنجش فشار  بايد  •

 

فشارخون   • شده  اندازهميزان  عنوان گيري  هيچ  به  و  است  آگاهی  منظور  به  تنها 

آزمايشات نمی  جايگزين  اختيار   .باشدپزشكی  در  را  خود  فشارخون  ميزان  نتايج 

   .رگز اقدام به خوددرمانی ننماييدو هده اپزشک قرار د

 

پايين، بی  هاي قلبی،بيماري در صورت وجود   •   نظمی گردش خون، فشارخون بسيار 

 گيري نادرست باشد. ندازه ممكن است نتيجه اها آريتمی قلب و ديگر بيماري

 

  فشارسنج را فقط براي افرادي بكار ببريد که دور بازوي آنها مناسب با سايز بازوبند  •

 باشد. نج ارسفش

 

می • کافی  نيروي  داشتن  صورت  در  فقط  فشارسنج  که  باشيد  داشته  تواند  توجه 

فشارسنج  داخل  از  باتري  آوردن  بيرون  از  پس  بلافاصله  نمايد.  ذخيره  را   اطلاعات 

 زمان و تاريخ پاک می شود.  
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اي فشار داده نشود، به منظور حفظ دقيقه هيچ دکمه   سهعرض  در  که    ورتیدر ص •

 شود.به صورت خودکار خاموش می فشارسنجدستگاه  ، هاي باترينيرو

دراستفاده در دوران بارداري يا مبتلايان به بيماري پراکلامپسی توصيه ميشود قبلاز  •

 استفاده با پزشک مشورت کنيد

 

 

 نگهداری و مراقبت    

گيري و  دقت اندازهالكترونيكی ساخته شده است.  ظريفاز اجزاء    سنجشاراه فدستگ •

 دقيق از آن بستگی دارد.  مر دستگاه به مراقبتع 

تغييرات شديد دما و نور مستقيم  رطوبت، گرد و خاک،  دستگاه را در مقابل ضربه،   •

   . خورشيد محافظت نماييد

 هرگز فشارسنج را پرتاب نكنيد.  •

مجاورت • در  دستگاه  تلفن  اي  انه ميد  از  از  آنرا  و  نكنيد  استفاده  قوي  مغناطيسی 

   . يستم راديويی دور نگه داريدموبايل و هر نوع س

بازو • يا  و  فشارسنج  با  همراه  بازوبند  از  استفاده  فقط  جايگزين  عنوان  به  اصلی  بند 

 نماييد در غير اينصورت نتايج نادرست خواهد بود.

 فشار ندهيد. را اي کمهقبل از بستن بازوبند بدور بازو، هيچ د •

را ها  باتريشود  داريد، توصيه میاستفاده از فشارسنج را ناگر براي مدت طولانی قصد   •

 .   دستگاه بيرون آوريد از داخل 

 هايی در مورد باتريها توصیه  

هميشه باتري • بنابراين  هستند،  خطرآفرين  بسيار  شدن  بلعيده  صورت  در  ها 

در صورت بلعيده    .اطفال قرار دهيد  ترسدس  ر ازفشارسنج و باتريها را در محلی دو 

 مراجعه نماييد. شدن باتري، سريعاً به پزشک 

باز  باتري • از هم  را  باتري  يا دوباره فعال شوند. هرگز  نبايد به هيچ صورتی شارژ  ها 

   نكرده و از پرتاب آن در داخل آتش و يا قراردادن آن در مدار کوتاه خوداري نماييد.
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راي مدت طولانی قصد استفاده از فشارسنج را نداريد،  ا بو ي شده  اگر باتري ضعيف   •

هميشه ري از نشت باتري و خسارت به دستگاه، باتريها را بيرون آوريد.  براي جلوگي

 تمام باتريها را همزمان تعويض نماييد.  

از    فقط  يد.کنهميشه از باتريهايی از يک نوع و نام تجاري و با يک قدرت استفاده   •

 . ين استفاده نماييد كالا آل يهايباتر

 

 تعمیرات    

 . انگی دور نريزيدهاي خزباله درهاي را پس از مصرف باتري •

نماييد • باز کردن دستگاه خودداري  اعتبار  .  از  اينكار گارانتی دستگاه بی  در صورت 

 . خواهد شد

 هرگز خودتان اقدام به تعمير و يا تنظيم دستگاه نكنيد در اينصورت عملكرد صحيح •

 . ضمانت نخواهيم کرد را گاهدست

با دفتر خدمات • از فروش تماس بگيريد  اگر دستگاه نياز به تعمير داشت،  در    . پس 

 هر صورت قبل از هر تماس ابتدا باتريها را کنترل و درصورت نياز تعويض نماييد. 
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 توصيف دستگاه  -3

 بازوبند

 رابط بازوبند  .1

 کانکتور .2

 نمايشگر  .3

 ندمحل اتصال بازوب .4

 رده بندی .5

 –+و   هایمه  دک .6

 START/STOPدکمه   .7

 دکمه حافظه .8

 SETدکمه   .9

 

 وی صفحه نمايش مشاهده بر رعلائم قابل  

 

 وزمان  تاريخ .1

 فشارسيستوليک  .2

 فشار دياستوليک .3

 ضربان قلب .4

 آريتمی  .5

 حافظه  شده  ثبت موارد تعداد نشانگر .6

 نماد پمپ کردن .7

 کاربر .8

   باتري تعويض نشانگر .9

 طبقه بندي .10

 وبند باز يح ر گرفتن صحنماد کنترل قرا .11
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 گيري فشارخون  براي اندازه  آمادگي -4

 باتريها   جاگذاری

 

 کنيد.  بازش محفظه باتري را درپو شت فشارسنج در پ  •

 

ولت را با توجه به قطب صحيح باتري در جاي خود    5/1چهار باتري قلمی آلكالاين   •

 قرار دهيد. هرگز از باتري شارژي استفاده نكنيد. 

حالا می توانيد تاريخ و زمان را تنطيم   ار دهيد.قر  خودرا در جاي  با دقت درپوش   •

 کنيد . 

چشمک زد ، باطريها ضعيف شده اند . هنوز اندازه   تعويض باتري   شانگر اگر ن

 گيري ممكن است ولی باطريها بايد سريعا جايگزين شود .   

باتري  تعويض  نشانگر  اندازه  اگر  ماند،  روشن  دايم  طور  مبه  ديگر  مكن گيري 

مجدداً    ويض نماييد. پس از تعويض باتري بايد زمانرا تع  ها باتريتمام    ايدو بنبوده  

 د.تنظيم شو

 باتريها را در زباله خانگی دور نريزيد. 

  زمان  تنظیم تاريخ و 

 ثانيه نگهداريد  5را براي  SET  دکمه  

 اييد کنيد. SET  انتخاب و با –ه + و مساعته را با دک24يا 12حالت 

چشابتدا   • مسال  دکمه    -+/هاي  دکمه  ند.زی مک  با  و  کرده  تنظيم  را  سال 

SET .تأييد نماييد 

 ،ساعت روز دقيقه را نيز به همين صورت تنظيم کنيد. اکنون ماه  •
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 اندازه گيري فشار خون -5
مطمئن باشيد دستگاه در همان محيط براي مدت حداقل بيست دقيقه قرار گرفته  

 باشد. 

 

 بستن بازوبند  
رابازوب روي  ند  نب  زويبا  بر  ببنديد.  چپ  سمت  با  برهنه  ايد 

ديگر،  چيز  هر  يا  تنگ  مختل    لباس  دست  در  خون  گردش 

 شده باشد. 

که   ببنديد  طوري  آرنج  بالاي  قسمت  در  را    3تا    2بازوبند 

 سانت بالاتر از گودي آرنج و بالاي شريان قرار گيرد.

 لوله بازوبند بايد در راستاي کف دست باشد. 

وي هم بياوريد طوري که تنگ نباشد  ا رد رزوبنآزاد با  حالا لبه

ب و  نماييد  راحتی  احساس  کنيد.  و  محكم  را  چسبی  نوار  عد 

که دو انگشت به زير بازوبند    سفتی بازوبند بايد به حدي باشد

 فرو رود. 

 سر لوله بازوبند را به ورودي لوله به فشارسنج متصل کنيد. 
 

اين بازوبند مناسب    فشارسنج را فقط با بازوبند اصلی آن مورد استفاده قرار دهيد.  مهم:

 سانتيمتر است 42تا 22دور بازوي 
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 گيري فشار اندازه  براي وضعيت مناسب

 

اندازه • هربار  از  تقريباً  قبل  فشار  نماييد.  5گيري  استراحت  غير   دقيقه  در 

 آيد. یاينصورت اختلافاتی در نتيجه سنجش فشار پيش م

فشارخونمی • بگيريد.    توانيد  اندازه  خوابيده  يا  و  نشسته  صورت  به  را  خود 

 بازوبند در راستاي قلب باشد. هميشه مطمئن شويد که 

آرام  • سنجش  زمان  در  فشارخون،  سنجش  درست  نتيجه  از  اطمينان  براي 

 باشيد و صحبت نكنيد. 

 

 گيري فشارخوناندازه 

ه بازو ببنديد و در موقعيت دلخواه قرار بازوبند را مطابق دستورات ذکر شده ب •

 گيريد. 

 با فشار دکمه روشن/خاموش  دستگاه را روشن کنيد.  •

از آنكه تمام صفحه نمايش يكبار براي کنترل علايم ديجيتال روشن شد،  پس   •

 دستگاه شروع به پمپ باد می کند.  

ايل  در هر زمان که م محل حافظه را انتخاب کنيد.    کاربر ار دکمهاکنون با فش •

   گيري را متوقف نماييد.اندازه توانيد با فشار دکمه روشن/خاموشبوديد می

روشن/خا • دکمه  فشار  اندازه  موش   با  فشار  ميزان  کنيد.  خاموش  را  دستگاه 

می ذخيره  انتخابی  حافظه  در  شده  دستگاه    شود.گيري  کردن  خاموش  اگر 



Beurer  BM 27 

10 

تقريباً   از  پس  شود،  خودکا  سهفراموش  صورت  به  دستگاه  خاموش دقيقه  ر 

 شود.  در اين صورت نيز مقدار فشارخون در حافظه ثبت می شود.می

قبل  گيري را متوقف کنيد.  اندازه  ار دکمه روشن/خاموش  با فشتوانيد  در هر زمان می

 دقيقه صبر کنيد.  5گيري مجدد بايد حداقل از انجام اندازه
 

 ارزيابي نتايج  - 6

 آريتمی قلبی: 

نظمی ضربان قلب را تشخيص داده و در صورت لزوم و بی میاين فشارسنج احتمال آريت

 دهد.  نشان می با علامت چشمک زن

اين  آسيب   مشاهده  نتيجه  در  باشد.  قلب  آريتمی  بيماري  نشانه  است  ممكن  علامت 

کنترل می را  قلب  تپش  که  بيوالكتريک  طبيعی میسيستم  غير  ضربان  قلب  يابد.  کند 

ه، کند يا خيلی تند قلب( ممكن است علاوه بر موارد  شدعلائم )ضربان نابهنگام يا حذف 

ق فيزيكی  آمادگی  سن،  قلبی،  بيماري  علت  به  از  ديگر  حد  از  بيش  استفاده  بلی، 

از   فقط  آريتمی  بيماري  آيد.  بوجود  خوابی  کم  يا  استرس  محرکها،  يا  الكلی  مشروبات 

 شود.  می شخصطريق انجام آزمايشات پزشكی م

گيري فشارخون را تكرار نماييد. لطفاً  ، اندازهزن مکچشدر صورت مشاهده علامت  

پنج دقيقه استراحت نماييد و در حين   توجه داشته باشيد که در فاصله تكرار آزمايش

چشمک اندازه علامت  بار  چندين  اگر  نكنيد.  صحبت  و  نرويد  راه  فشار    زن گيري 

خود و  تشخيص  به  اقدام  هرگز  نماييد.  مشورت  پزشک  با  اساس  درنمودار شد  بر  مانی 

پي  نكنيد.  آزمايش  است.  نتايج  حياتی  پزشک  دستورات  از  روي 
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 بندی  طبقه

نتايج سنجش فشارخون مطابق جدول  ها ،ف/ رهنمودها و آخرين يافتهبر اساس تعاري

 شود. بندي و ارزيابی میزير طبقه 

سيستوليک   ميزان فشارخون 

mmHg 
دياستوليک 

mmHg 

 اقدام لازم

ي : پرفشار3درجه 

 شديد 

 به پزشک مراجعه نماييد 110= < 180= <

: پرفشاري 2درجه 

 متوسط 

 عه نماييدبه پزشک مراج 109-100 179-160

به طور مرتب تحت نظر  90-99 140-159 :پرفشاري خفيف 1درجه 

 پزشک باشيد 

به طور مرتب تحت نظر  85-89 130-139 طبيعی ـ بالا 

 پزشک باشيد 

خود را کنترل ن فشارخو 80-84 120-129 طبيعی

 نماييد 

فشارخون خود را کنترل  80> 120> حد مطلوب

 نماييد 

    1999، سال WHOی منبع: سازمان بهداشت جهان

 

 ذخيره شده اطلاعاتو پاک کردن فراخواني  -7
می توانيد نتايج را همرا با تاريخ و زمان در حافظه نگهداريد .اگر بيش از سی نتيجه وارد 

ه گيري حذف ميگردد و نتايج جديد جايگزين ميشودبا فشردن  ازشود قديمی ترين اند

ه + ابتدا مقادير ميانگين فشار خون صبح کاربر را انتخاب کنيد.با فشردن دکمMدکمه 

روز  نمايش داده خواهد شد با فشردن دوباره دکمه +بفشاريد ميانگين فشار  7براي 
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كرار کنيد آخرين نتايج را  ت خون عصر نمايش داده خواهد شد .اگر دوباره اين عمل را

 مشاهده ميكنيد. 

مرز   • از  شده  ذخيره  نتايج  تعداد  اطلاعات   30وقتی  جايگزين     بگذرد،  جديد 

 شوند. تر میاطلاعات قديمی

در صورتی   .فشار دهيد  رابراي خاموش کردن دستگاه دکمه روشن/خاموش  •

از   پس  فشارسنج  کرديد،  فراموش  را  دستگاه  کردن  خاموش  به   يهثان  30که 

   موش می شود. خاصورت خودکار 

 

 حذف مقادير ذخیره شده 

و  Mبفشاريد،همزمان دکمه را  Mه دکمبراي پاک کردن يک جايگاه حافظه ابتدا 

SET   ثانيه نگهداريد. 5را بفشاريد و براي 

 

   برطرف کردن خطاها -8
 شود:پيام خطا در موارد زير  مشاهده می

 

  ’’E 1’‘)  ان قلب به درستی ضبط نشودربض اگر در هنگام اندازه گيري فشار   •

 بر روي صفحه نمايش نمودار می شود(.

در صفحه نمايش    ’’E3’‘ه باشد. )در اين صورت  بازوبند به خوبی بسته نشد  •

 ديده می شود(. 

دهد   • رخ  گيري  اندازه  در  ازE4خطا  بالاتر  بازوبند  هواي   mmHgفشار 

 در صفحه نمايش مشاهده می شود(.  ’’E5’‘باشد. ) 300

•   

 باتري ضعيف باشد نماد باتري نمايش داده ميشود. •

 تكرار نماييد. گيري را در صورت مشاهده پيامهاي اشتباه، اندازه
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گيري فشار راه هنگام اندازه  لوله بازوبند در جاي خود قرار داشته باشد و  توجه کنيد که

ر جاي خود  د  يكبار باتريها را درآورده و مجدداًدر صورت لزوم  نرويد و صحبت نكنيد.  

 .دبگذاريد و يا باتريها را تعويض نمايي

 نگهداري و تميز کردن   -9

 بند را با دستمال کمی مرطوب با دقت تميز نماييد.  نمايشگر فشارخون وبازو •

 براي تميز کردن دستگاه ازمواد شوينده و حلالها استفاده نكنيد.  •

آب   • اينصورت  در  نبريد  فرو  آب  در  را  فشارسنج  عنوان  هيچ  دستگاه  وابه  رد 

 شده و به آن صدمه خواهد زد. 

آن قرار در صورت کنار گذاشتن فشارسنج توجه کنيد که شیء سنگين روي   •

 ندهيد. باتريها را بيرون آوريد و مراقب باشيد لوله بازوبند پيچ خورده نشود.
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 مشخصات -10

 BM  27 شماره مدل

شريانی فشارخون   گيري نوساناتاندازه شيوه سنجش فشارخون 
 غير تهاجمی از بازو 

 mmHg 300-0فشار  گيري دامنه اندازه 
 نبض/دقيقه  40-160نبض 

  mmHgفشار سيستوليک   ت اطلاعات دق
    ±5نبض %  /±3دياستوليک  /3±

حداکثر اختلاف مجاز استاندارد بر   گيري خطاي اندازه 
اساس آزمايشات کلينيكی:  

/دياستوليک  mmHg  8سيستوليک: 
mmHg8 

 گاه حافظه جاي 2×  60 حافظه 
  58بلندي  ×110عرض×112طول  ابعاد

 ميليمتر 
 ري و کاف بدن بات گرم 219تقريباً   وزن 

 سانتيمتر 22-42   تقريباًدور بازو     اندازه بازوبند 
درجه حرارت مناسب براي  

 دستگاه عملكرد 
°C40  تا +° C10  رطوبت نسبی ، +
≤85% 

درجه حرارت مناسب نگهداري  
   دستگاه

°C50  تا +° C5-   رطوبت نسبی ،
≤%85 

ولت )آلكالاين نوع   5/1باتري قلمی  4 نيرو 
LR6 ) 

که به    بار سنجش  300ريباً براي  تق عمر باتري 
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سطح فشار خون يا فشارهواي پمپ  
 شده بستگی دارد. 

 باتري قلمی  4کيف، دفترچه راهنما،  لوازم جانبی 
 BFقسمتهاي کاربردي از نوع  بنديطبقه 

به دفترچه راهنما مراجعه   مهم! نگر علائمنشا
 نماييد. 

 BFاز نوع    قسمتهاي کاربردي 

 
 کيفيت کالا ممكن است اين مشخصات تغيير يابند. به منظور بهبود 
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